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K U R S Y  
 
KURS PEDAGOGICZNY DLA INSTRUKTORÓW PRAKTYCZNEJ NAUKI ZAWODU 

WYCHOWAWCA WYPOCZYNKU 

KIEROWNIK WYPOCZYNKU 

 
 
S Z K O L E N I A  
 

ELEMENTY PEDAGOGIKI MARII MONTESSORI W CODZIENNEJ PRACY  
Z DZIEĆMI 

SOCJOTERAPIA I PROFILAKTYKA SPOŁECZNA DZIECI I MŁODZIEŻY 

AGRESJA JAKO PROBLEM SPOŁECZNY WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY 

ŚWIETLICA – MIEJSCE SPĘDZANIA CZASU WOLNEGO ORAZ EDUKACJI  
DZIECI I MŁODZIEŻY 

ZAGROŻENIA W ŚWIECIE CYBERPRZESTRZENI 

INTEGRACJA DZIECI I MŁODZIEŻY Z OSOBAMI NIEPEŁNOSPRAWNYMI 

MARGINALIZACJA I WYKLUCZENIE WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY 

ZACHOWANIA PRZECIW NAUCZYCIELOWI, WYCHOWAWCY… 

JAK RADZIĆ SOBIE Z TRUDNYM UCZNIEM? – SPOSOBY I METODY 

ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW WYCHOWAWCZYCH 

EDUKACJA ANTYTERRORYSTYCZNA UCZNIÓW ORAZ DZIAŁANIA SZKOŁY  
W PRZYPADKU ZAGROŻEŃ 

INNOWACYJNE FORMY PRACY W ŚWIETLICY 

KIEROWNIK / OPIEKUN WYCIECZEK SZKOLNYCH 

DOPALACZE – ZAGROŻENIE XXI WIEKU 

INNOWACYJNE METODY PRACY W PRZEDSZKOLU 

INDYWIDUALIZACJA PROCESU NAUCZANIA 
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Szczegółowe informacje  
 
(również o INNYCH KURSACH i SZKOLENIACH – nieujętych w broszurce): 
 
dziekanat Koszalińskiej Wyższej Szkoły Nauk Humanistycznych 

ul. Batalionów Chłopskich 79 

75-333 Koszalin 

tel./fax 94 346 14 60 lub 94 341 45 27 

www.kwsnh.edu.pl    
www.kwsnh.pl 
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Forma  kurs (wykłady / warsztaty) 

 
Termin wg zapotrzebowania 

 
Temat:  

KURS PEDAGOGICZNY DLA INSTRUKTORÓW PRAKTYCZNEJ NAUKI ZAWODU 

 
Treść kształcenia PEDAGOGIKA 

- pedagogika jako nauka o wychowaniu 
- system edukacji zawodowej w Polsce 
- istota, cel i zadania wychowania uczniów w szkole ponadgimnazjalnej  
- środowisko społeczne ucznia-współpraca z rodzicami, szkołami i 
zakładem pracy 
- zakład pracy jako środowisko wychowawcze  
- kompetencje osobiste i zawodowe nauczyciela 
PSYCHOLOGIA 
- podstawowe wiadomości z psychologii  
- okresy rozwojowe człowieka  
- procesy poznawcze i emocjonalno-motywacyjne w procesie kształcenia 
- prawidłowości uczenia się młodzieży i dorosłych  
- interakcje w relacjach nauczyciel-uczeń 
- przyczyny zaburzeń w zachowaniu – sposoby korygowania 
- autoprezentacja i autoocena nauczyciela 
METODYKA 
- metodyka nauczania zajęć praktycznej nauki zawodu 
- wybrane metody nauczania  
- planowanie pracy dydaktycznej  
- analiza programów nauczania 
- opracowanie przykładowych konspektów – scenariuszy  
- środki dydaktyczne  
- kształtowanie umiejętności i kwalifikacji  
- kontrola i ocena kształcenia  
- prezentacja i analiza opracowanych konspektów i planu wynikowego  
PRAKTYKA METODYCZNA  
 

Liczba godzin 80  
(70 godz. zajęć teoretycznych i ćwiczeń + 10 godz. zajęć praktycznych) 

 
Ilość osób w grupie  10 – 20 

 
Wykładowcy   

Pracownicy naukowo-dydaktyczni KWSNH 
 

Cena za 1 osobę  500,00 zł 
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Forma  szkolenie (wykłady / warsztaty) 

 
Termin wg zapotrzebowania  

 
Temat:  

ELEMENTY PEDAGOGIKI MARII MONTESSORI W CODZIENNEJ  

PRACY Z DZIEĆMI 

Treść kształcenia - podstawy metody  Marii Montessori, 
- koncepcje zaplanowania i prowadzenia atrakcyjnych zajęć, 
- elementy metody do wykorzystania w pracy z dziećmi w normie 
rozwojowej oraz z dziećmi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi 
 

Liczba godzin 6 
 

Ilość osób w grupie  10 – 20 
 

Wykładowcy   
Pracownicy naukowo-dydaktyczni KWSNH oraz wychowawcy z 
Przedszkola Montessori 
 

Cena za 1 osobę  200,00 zł 
 

 
 

Informacje ogólne: 
 
Uczestnicy szkolenia otrzymają: 
- materiały szkoleniowe do wykorzystania w pracy z dziećmi, 
- zaświadczenia potwierdzające udział w danej formie doskonalenia. 
 
W trakcie szkolenia zapewniamy przerwę kawową. 
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Forma  szkolenie (wykłady / warsztaty) 

 
Termin wg zapotrzebowania 

 
Temat:  

INNOWACYJNE FORMY PRACY W ŚWIETLICY 
 
Treść kształcenia Terapeutyczna funkcja świetlicy (wiejskiej, szkolnej...). 

Praca z dziećmi i młodzieżą w różnym wielu na świetlicy. 
Dziecko z rodziny dysfunkcjonalnej w świetlicy. 
Przykłady  rozwiązań „trudnych sytuacji” zaistniałych w trakcje zajęć 
pozalekcyjnych. 
Gry i zabawy wspierające rozwój aktywności twórczej dzieci. 
Socjoterapia i arteterapia w świetlicy. 
 

Liczba godzin 8 
 

Ilość osób w grupie  10 – 20 
 

Wykładowcy   
Pracownicy naukowo-dydaktyczni KWSNH 
 

Cena za 1 osobę  100,00 zł 
 

 

Informacje ogólne: 
 
Uczestnicy szkolenia otrzymają: 
- materiały szkoleniowe do wykorzystania w pracy z dziećmi i młodzieżą, 
- zaświadczenia potwierdzające udział w danej formie doskonalenia. 
 
W trakcie szkolenia zapewniamy przerwę kawową. 
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Forma  szkolenie (wykłady / warsztaty) 

 
Termin wg zapotrzebowania 

 
Temat:  

SOCJOTERAPIA I PROFILAKTYKA SPOŁECZNA DZIECI ORAZ MŁODZIEŻY 
 
Treść kształcenia Podstawowe założenia i cele pracy socjoterapeutycznej z dziećmi: 

- zmniejszenie napięć poprzez odreagowanie emocji, 
- zmiana sądów o rzeczywistości, zapobieganie wadliwej adaptacji do 
warunków życia i wymagań otoczenia poprzez uczenie dzieci 
realistycznego spostrzegania siebie i otoczenia, 
- poprawa emocjonalno-społecznego funkcjonowania dzieci, poprzez 
zmianę sposobu zachowania, 
- założenia do przestrzegania norm i zasad obowiązujących w grupie. 
 
Scenariusze zajęć socjoterapeutycznych. 

   
Terapia pedagogiczna: 
- diagnoza i terapia dziecka, 
- zajęcia korekcyjno-kompensacyjne, 
- trening terapeutyczny i socjoterapeutyczny,     
- współpraca z rodzicami, środowiskiem instytucjonalnym i lokalnym. 
 

Liczba godzin 8 
 

Ilość osób w grupie  10 – 20 
 

Wykładowcy   
Pracownicy naukowo-dydaktyczni KWSNH 
 

Cena za 1 osobę  100,00 zł 
 

 
Informacje ogólne: 
 
Uczestnicy szkolenia otrzymają: 
- materiały szkoleniowe do wykorzystania w pracy socjoterapeutycznej z dziećmi i młodzieżą, 
- zaświadczenia potwierdzające udział w danej formie doskonalenia. 
 
W trakcie szkolenia zapewniamy przerwę kawową.  
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Forma  szkolenie (wykłady / warsztaty) 

 
Termin wg zapotrzebowania 

 
Temat: 

AGRESJA JAKO PROBLEM SPOŁECZNY WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY 
 
Treść kształcenia Typy zachowań agresywnych. 

Mechanizmy i przyczyny zjawisk agresywnych. 
Psychologiczne i socjologiczne teorie powstawania zachowań agresywnych. 
Psychologiczny portret agresora i ofiary agresji. 
Przemoc w kontaktach interpersonalnych i kontaktach grupowych. 
Rozwój reakcji agresywnych. 
Sposoby redukowania przemocy, rozwiązywanie konfliktów, mediacje. 
 

Liczba godzin 8 
 

Ilość osób w grupie  10 – 20 
 

Wykładowcy   
Pracownicy naukowo-dydaktyczni KWSNH 
 

Cena za 1 osobę  100,00 zł 
 

 
Informacje ogólne: 
 
Uczestnicy szkolenia otrzymają: 
- materiały szkoleniowe do wykorzystania w pracy z dziećmi i młodzieżą, 
- zaświadczenia potwierdzające udział w danej formie doskonalenia. 
 
W trakcie szkolenia zapewniamy przerwę kawową. 
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Forma  szkolenie (wykłady / warsztaty) 

 
Termin wg zapotrzebowania 

 
Temat:  

ŚWIETLICA – MIEJSCE SPĘDZANIA CZASU WOLNEGO ORAZ EDUKACJI  
DZIECI I MŁODZIEŻY 

 
Treść kształcenia Zasady organizacji świetlicy. Plan pracy i rozkład dnia świetlicy. 

Różne formy organizacji czasu wolnego: 
- zabawy i gry edukacyjne (ekologiczne, historyczne, artystyczne), 
- zajęcia plastyczne i artystyczne, 
- arteterapia, 
- korzystanie z Internetu, 
- sport integracyjny, 
- edukacja motoryczno-zdrowotna. 
Praca z dziećmi: zdolnymi, z trudnościami w uczeniu się, znudzonymi, 
niepełnosprawnymi psychoruchowo, z ADHD, nadpobudliwym, 
agresywnymi itp. 
Agresja i przemoc – przyczyny i możliwości przeciwdziałania. 
 

Liczba godzin 8 
 

Ilość osób w grupie  10 – 20 
 

Wykładowcy   
Pracownicy naukowo-dydaktyczni KWSNH 
 

Cena za 1 osobę  100,00 zł 
 

 
Informacje ogólne: 
 
Uczestnicy szkolenia otrzymają: 
- materiały szkoleniowe do wykorzystania w pracy z dziećmi i młodzieżą, 
- zaświadczenia potwierdzające udział w danej formie doskonalenia. 
 
W trakcie szkolenia zapewniamy przerwę kawową. 
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Forma  szkolenie (wykłady / warsztaty) 

 
Termin wg zapotrzebowania 

 
Temat:   

ZAGROŻENIA W ŚWIECIE CYBERPRZESTRZENI 
 
Treść kształcenia Cyberniebezpieczeństwa: 

- cyberprzemoc – charakterystyka oraz skala zjawiska, 
- cyberprzestępstwa, 
- cyberchoroby, 
- uzależnienia w cyberprzestrzeni oraz zjawiska patologiczne z nimi 
związane, 
- hejtowanie, 
- seks w internecie. 
Realne zagrożenie a system reagowania na cyberprzemoc. 
Odpowiedzialność karna w Polsce. 
Mechanizmy działania sprawcy, świadka oraz wsparcie ofiary przemocy w 
Internecie. 
 

Liczba godzin 8 
 

Ilość osób w grupie  10 – 20 
 

Wykładowcy   
Pracownicy naukowo-dydaktyczni KWSNH 
 

Cena za 1 osobę  100,00 zł 
 

 
Informacje ogólne: 
 
Uczestnicy szkolenia otrzymają: 
- materiały szkoleniowe do wykorzystania w pracy z dziećmi i młodzieżą, 
- zaświadczenia potwierdzające udział w danej formie doskonalenia. 
 
W trakcie szkolenia zapewniamy przerwę kawową. 
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Forma  szkolenie (wykłady / warsztaty) 

 
Termin wg zapotrzebowania 

 
Temat:  

INTEGRACJA DZIECI I MŁODZIEŻY Z OSOBAMI NIEPEŁNOSPRAWNYMI 
 
Treść kształcenia Postrzeganie osób niepełnosprawnych. 

Empatia, tolerancja, akceptacja społeczna. 
Sposoby oraz metody  zachęcania dzieci i młodzieży do integracji   z 
osobami niepełnosprawnymi w różnym wieku. 
 

Liczba godzin 8 
 

Ilość osób w grupie  10 – 20 
 

Wykładowcy   
Pracownicy naukowo-dydaktyczni KWSNH 
 

Cena za 1 osobę  100,00 zł 
 

 
Informacje ogólne: 
 
Uczestnicy szkolenia otrzymają: 
- materiały szkoleniowe do wykorzystania w pracy z dziećmi i młodzieżą, 
- zaświadczenia potwierdzające udział w danej formie doskonalenia. 
 
W trakcie szkolenia zapewniamy przerwę kawową. 
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Forma  szkolenie (wykłady / warsztaty) 

 
Termin wg zapotrzebowania 

 
Temat:  

MARGINALIZACJA I WYKLUCZENIE WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY 
 

Treść kształcenia Pojęcie, istota, przyczyny, mechanizmy marginalizacji                  i 
wykluczenia. 
Znaczenie wykształcenia w wymiarze indywidualnym. 
Uwierzyć w siebie.  
Wyrównywanie szans społecznych dzieci i młodzieży zagrożonych 
marginalizacją i wykluczeniem. 
 

Liczba godzin 8 
 

Ilość osób w grupie  10 – 20 
 

Wykładowcy   
Pracownicy naukowo-dydaktyczni KWSNH 
 

Cena za 1 osobę  100,00 zł 
 

 
Informacje ogólne: 
 
Uczestnicy szkolenia otrzymają: 
- materiały szkoleniowe do wykorzystania w pracy z dziećmi i młodzieżą, 
- zaświadczenia potwierdzające udział w danej formie doskonalenia. 
 
W trakcie szkolenia zapewniamy przerwę kawową. 
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Forma  szkolenie (wykłady / warsztaty) 

 
Termin wg zapotrzebowania 

 
Temat:  

ZACHOWANIA PRZECIW NAUCZYCIELOWI, WYCHOWAWCY… 
 

Treść kształcenia Prowokacyjne zachowania dzieci i młodzieży w stosunku do 
wychowawców, nauczycieli. 
Przyczyny trudnych zachowań dzieci i młodzieży – sposoby radzenia z 
nimi. 
Przykłady  rozwiązań „trudnych sytuacji” zaistniałych w trakcje lekcji, czy 
zajęć pozalekcyjnych. 
 

Liczba godzin 4 
 

Ilość osób w grupie  10 – 20 
 

Wykładowcy   
Pracownicy naukowo-dydaktyczni KWSNH 
 

Cena za 1 osobę  50,00 zł 
 

 
Informacje ogólne: 
 
Uczestnicy szkolenia otrzymają: 
- materiały szkoleniowe do wykorzystania w pracy z dziećmi i młodzieżą, 
- zaświadczenia potwierdzające udział w danej formie doskonalenia. 
 
W trakcie szkolenia zapewniamy przerwę kawową. 
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Forma  szkolenie (wykłady / warsztaty) 

 
Termin wg zapotrzebowania 

 
Temat:   

JAK RADZIĆ SOBIE Z TRUDNYM UCZNIEM? – SPOSOBY I METODY 
ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW WYCHOWAWCZYCH 

 
Treść kształcenia Diagnoza problemów wychowawczych. 

Prowokacja jako element trudnych zachowań. 
Sposoby i metody radzenia sobie z uczniem sprawiającym trudności 
wychowawcze. 
Pomoc psychologiczno – pedagogiczna. 
 

Liczba godzin 4 
 

Ilość osób w grupie  10 – 20 
 

Wykładowcy   
Pracownicy naukowo-dydaktyczni KWSNH 
 

Cena za 1 osobę  50,00 zł 
 

 
Informacje ogólne: 
 
Uczestnicy szkolenia otrzymają: 
- materiały szkoleniowe do wykorzystania w pracy z dziećmi i młodzieżą, 
- zaświadczenia potwierdzające udział w danej formie doskonalenia. 
 
W trakcie szkolenia zapewniamy przerwę kawową. 
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Forma  szkolenie (wykłady / warsztaty) 

 
Termin wg zapotrzebowania 

 
Temat:  

EDUKACJA ANTYTERRORYSTYCZNA UCZNIÓW ORAZ DZIAŁANIA SZKOŁY  
W PRZYPADKU ZAGROŻEŃ 

 
Treść kształcenia Geneza, realia, perspektywy terroryzmu. 

Instrukcja postępowania na wypadek zagrożenia atakiem terrorystycznym. 
Znaczenie przeprowadzenia w szkole symulacji atakiem oraz prawidłowej 
ewakuacji. 
Pierwsza pomoc i bezpieczeństwo. 
Diagnozowanie psychologiczno-społecznych czynników zagrożeń.  
Edukacja dla bezpieczeństwa w szkołach – główne zadania ochrony 
ludności i obrony cywilnej oraz ochrona przed skutkami różnorodnych 
zagrożeń. 
Przemoc i agresja jako problem społeczny. 
Jak mówić i rozmawiać o terroryzmie? Psychoza strachu – psychologiczne 
aspekty życia w ciągłym zagrożeniu. 
 

Liczba godzin 8 
 

Ilość osób w grupie  10 – 20 
 

Wykładowcy   
Pracownicy naukowo-dydaktyczni KWSNH 
 

Cena za 1 osobę  100,00 zł 
 

 
Informacje ogólne: 
 
Uczestnicy szkolenia otrzymają: 
- materiały szkoleniowe do wykorzystania w pracy z dziećmi i młodzieżą, 
- zaświadczenia potwierdzające udział w danej formie doskonalenia. 
 
W trakcie szkolenia zapewniamy przerwę kawową. 
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Forma  szkolenie (wykłady / warsztaty) 

 
Termin wg zapotrzebowania 

 
Temat:  

INNOWACYJNE FORMY PRACY W ŚWIETLICY 
 
Treść kształcenia Terapeutyczna funkcja świetlicy (wiejskiej, szkolnej...). 

Praca z dziećmi i młodzieżą w różnym wielu na świetlicy. 
Dziecko z rodziny dysfunkcjonalnej w świetlicy. 
Przykłady  rozwiązań „trudnych sytuacji” zaistniałych w trakcje zajęć 
pozalekcyjnych. 
Gry i zabawy wspierające rozwój aktywności twórczej dzieci. 
Socjoterapia i arteterapia w świetlicy. 
 

Liczba godzin 8 
 

Ilość osób w grupie  10 – 20 
 

Wykładowcy   
Pracownicy naukowo-dydaktyczni KWSNH 
 

Cena za 1 osobę  100,00 zł 
 

 
Informacje ogólne: 
 
Uczestnicy szkolenia otrzymają: 
- materiały szkoleniowe do wykorzystania w pracy z dziećmi i młodzieżą, 
- zaświadczenia potwierdzające udział w danej formie doskonalenia. 
 
W trakcie szkolenia zapewniamy przerwę kawową. 
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Forma  szkolenie (wykłady / warsztaty) 

 
Termin wg zapotrzebowania 

 
Temat:  

KIEROWNIK / OPIEKUN WYCIECZEK SZKOLNYCH 
 
Treść kształcenia Organizacja wycieczek szkolnych – przepisy prawne. 

Kwalifikacje kierownika/opiekuna wycieczek szkolnych. 
Obowiązki, zadania i odpowiedzialność kierownika/opiekuna wycieczek 
szkolnych. 
Pierwsza pomoc przedmedyczna. 
Normy bezpieczeństwa. 
Dokumentacja wycieczki. 
 

Liczba godzin 8 
 

Ilość osób w grupie  10 – 20 
 

Wykładowcy   
Pracownicy naukowo-dydaktyczni KWSNH 
 

Cena za 1 osobę  100,00 zł 
 

 
Informacje ogólne: 
 
Uczestnicy szkolenia otrzymają: 
- materiały szkoleniowe do wykorzystania w pracy z dziećmi i młodzieżą, 
- zaświadczenia potwierdzające udział w danej formie doskonalenia. 
 
W trakcie szkolenia zapewniamy przerwę kawową. 
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Forma  szkolenie (wykłady / warsztaty) 

 
Termin wg zapotrzebowania 

 
Temat:  

DOPALACZE – ZAGROŻENIE XXI WIEKU 
 
Treść kształcenia Dopalacze – rodzaje substancji znajdujących się na rynku, ich działanie oraz 

zagrożenia związane z ich stosowaniem – skutki zdrowotne i społeczne. 
Przyczyny sięgania po środki psychoaktywne. 
Osoba pod wpływem dopalaczy – charakterystyczne zachowania. 
Rola i możliwości placówek oświatowych w profilaktyce i terapii 
narkomanii.  
Współpraca placówek z Policją, poradniami psychologiczno – 
pedagogicznymi, ośrodkami terapii uzależnień itd. 
Możliwości przeciwdziałania i zwalczania narkomanii, w przypadkach 
braku współpracy z rodzicami zagrodzonych dzieci – środki prawne. 
Scenariusze zajęć profilaktycznych z dziećmi, młodzieżą i rodzicami. 
 

Liczba godzin 8 
 

Ilość osób w grupie  10 – 20 
 

Wykładowcy   
Pracownicy naukowo-dydaktyczni KWSNH 
 

Cena za 1 osobę  100,00 zł 
 

 
Informacje ogólne: 
 
Uczestnicy szkolenia otrzymają: 
- materiały szkoleniowe do wykorzystania w pracy z dziećmi i młodzieżą, 
- zaświadczenia potwierdzające udział w danej formie doskonalenia. 
 
W trakcie szkolenia zapewniamy przerwę kawową. 
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Forma  szkolenie (wykłady / warsztaty) 

 
Termin wg zapotrzebowania 

 
Temat:  

INNOWACYJNE METODY PRACY W PRZEDSZKOLU 
 
Treść kształcenia Twórcze metody pracy z dzieckiem w wieku przedszkolnym.  

Rozwijanie kreatywności w edukacji przedszkolnej. 
Rola muzyki, sztuki, bajki, ruchu w pracy edukacyjnej z dziećmi. 
Praca z dziećmi o specjalnych potrzebach edukacyjnych. 
Scenariusze zajęć przedszkolnych. 
 

Liczba godzin 8 
 

Ilość osób w grupie  10 – 20 
 

Wykładowcy   
Pracownicy naukowo-dydaktyczni KWSNH 
 

Cena za 1 osobę  100,00 zł 
 

 
Informacje ogólne: 
 
Uczestnicy szkolenia otrzymają: 
- materiały szkoleniowe do wykorzystania w pracy z dziećmi, 
- zaświadczenia potwierdzające udział w danej formie doskonalenia. 
 
W trakcie szkolenia zapewniamy przerwę kawową. 
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Forma  szkolenie (wykłady / warsztaty) 

 
Termin wg zapotrzebowania  

 
Temat:  

INDYWIDUALIZACJA PROCESU NAUCZANIA 

Treść kształcenia Zagadnienia indywidualizacji procesu nauczania: 
- podstawy prawne  indywidualizacji wymagań w procesie nauczania                 
i obowiązki z nich wynikające, 
- indywidualizacja  procesu nauczania jako obowiązek każdego nauczyciela, 
- zasady skutecznego nauczania, 
- formy pracy  z uczniem o specyficznych potrzebach edukacyjnych, 
- analiza dokumentacji ucznia w celu planowania zadań dydaktycznych 
 

Liczba godzin 6 
 

Ilość osób w grupie  10 – 20 
 

Wykładowcy   
Pracownicy naukowo-dydaktyczni KWSNH  
 

Cena za 1 osobę  100,00 zł 
 

 
Informacje ogólne: 
 
Uczestnicy szkolenia otrzymają: 
- materiały szkoleniowe do wykorzystania w pracy z dziećmi i młodzieżą, 
- zaświadczenia potwierdzające udział w danej formie doskonalenia. 
 
W trakcie szkolenia zapewniamy przerwę kawową. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
K O S Z A L I Ń S K A  W Y Ż S Z A  S Z K O Ł A  N A U K  H U M A N I S T Y C Z N Y C H  

ul. Batalionów Chłopskich 79, 75-333 Koszalin, tel./fax 94 346 14 60, 94 341 45 27 
www.kwsnh.edu.pl   www.kwsnh.pl 

 

 
 
Forma  szkolenie (wykłady / warsztaty) 

 
Termin wg zapotrzebowania  

 
Temat:  

WYPALENIE ZAWODOWE – JAK NIE UTRACIĆ MOTYWACJI DO PRACY 

 

Treść kształcenia Główne przyczyny wypalenia zawodowego, jego objawy i sposoby 
przeciwdziałania: 
- co to jest syndrom wypalenia, 
- jak rozpoznać objawy wypalenia, 
- środowisko zewnętrzne a pracoholizm, 
- eliminacja źródeł  stresu w środowisku pracy, 
- techniki i metody rozwijania odporności stresowej na sytuacje stresowe 
 

Liczba godzin 6 
 

Ilość osób w grupie  10 – 20 
 

Wykładowcy   
Pracownicy naukowo-dydaktyczni KWSNH  
 

Cena za 1 osobę  100,00 zł 
 

 
 
Informacje ogólne: 
 
Uczestnicy szkolenia otrzymają: 
- materiały szkoleniowe, 
- zaświadczenia potwierdzające udział w danej formie doskonalenia. 
 
W trakcie szkolenia zapewniamy przerwę kawową. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


