RAMOWY PROGRAM SZKOLENIA STUDENTOW Z ZAKRESU
BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY ORAZ OCHRONY
PRZECIWPOZAROWEJ

I. PODSTAWOWE POJECIA DOTYCZACE BHP

CELE SZKOLENIA

Zasadniczym celem przedstawionych ponizej materialdw szkoleniowych jest przekazanie
podstawowych informacji z zakresu bezpieczenstwa i higieny nauki, niezbednych podczas trwania
catego toku studiéw. Ich znajomo$¢ i wiedza w zakresie dostepnej profilaktyki moze pomdc w
ksztattowaniu prawidlowych i bezpiecznych postaw i zachowan, a w konsekwencji na uniknigcie
wypadkow i1 zwigzanych z nimi czasami powaznych skutkéw zdrowotnych.

Zagadnienia bezpieczenstwa, higieny pracy (nauki) czesto sg niedoceniane a nawet lekcewazone, a
obowigzek uczestniczenia w szkoleniach bhp kojarzy si¢ z nudg i tematami, ktdore traktowane sa,
jako mato wazne a nawet niepotrzebne. Wypadki jednak zdarzajg si¢ bardzo czgsto, w pracy,
domach, szkotach, na drogach, podczas zaje¢ rekreacyjnych czy sportowych. Nie sg to zawsze
zdarzenia losowe, lecz sg tez skutkiem popetnianych btedow wynikajacych z niewiedzy lub
lekcewazenia zasad bezpieczenstwa, ktore przekazywane sg na szkoleniach z zakresu
bezpieczenstwa 1 higieny pracy / nauki. Nalezy pamigtac, ze szkolenia takie s3 obowigzkowe,
wynikajace z przepisOw prawa i majg one zapewni¢ bezpieczenstwo podczas nauki — czyli stan, w
ktorym nie zagraza nam wypadek, oraz higien¢ nauki czyli stan, w ktorym nie jesteémy narazeni na
czynniki szkodliwe powoli wywotlujace w dtuzszym czasie dolegliwosci lub choroby.

W trosce o wlasne zdrowie 1 Zycie nalezy podej$¢ do tego szkolenia z pelnym przekonaniem, ze
warto posiada¢ wiedze, dzigki ktorej mozemy studiowaé w bezpiecznych i higienicznych

warunkach.

ISTOTA BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY

Istnieje wiele okreslen 1 definicji BHP w zaleznos$ci od aspektu, ktorym si¢ zajmujemy.
Bezpieczenstwo 1 higiena pracy to stan warunkow 1 organizacji pracy oraz zachowan pracownikow
zapewniajacy wymagany poziom ochrony zycia i zdrowia przed zagrozeniami wystepujacymi w
srodowisku pracy (uczelni)— w aspekcie ryzyka i zagrozen wystepujacych w §rodowisku pracy.

BHP to takze zesp6t dziatan i Srodkow zapobiegajacych wypadkom przy pracy (nauki) oraz



chorobom zawodowym. Bezpieczenstwo 1 higiena pracy stato si¢ oddzielng dziedzing wiedzy
zajmujaca si¢ ksztattowaniem wilasciwych warunkow pracy. W obszarze bezpieczenstwa i higieny
pracy znajdujg si¢ zagadnienia z zakresu ergonomii, prawa pracy, medycyny pracy, ekonomiki

pracy, psychologii pracy.

PODSTAWOWE AKTY PRAWNE Z ZAKRESU BHP

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy ,,Bezpieczenstwo 1 higiena pracy” - Dzial 10 z
pbézniejszymi zmianami.
Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej z dnia 4 listopada 2021 r. zmieniajace

rozporzadzenie w sprawie ogolnych przepisOw bezpieczenstwa i higieny pracy;

Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 maja 2019 r. zmieniajace

rozporzadzenie w sprawie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa 1 higieny pracy (Dz.U. 2019 poz.

1099);

Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r. w sprawie
sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkow pracy i ksztatcenia (Dz.U.

2018 poz. 2090);

NADZOR NAD PRZESTRZEGANIEM PRZEPISOW BHP

W Polsce glowna instytucjg powotang do kontroli stopnia bezpieczenstwa i warunkow
panujacych w zaktadach pracy jest Panstwowa Inspekcja Pracy oraz Panstwowa Inspekcja
Sanitarna. W uczelni nadzor nad przestrzeganiem przepisow i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy

sprawuje Rektor.

I1. CZYNNIKI SZKODLIWE DLA ZDROWIA LUB UCIAZLIWE
WYSTEPUJACE PODCZAS ZAJEC STUDENCKICH

CHARAKTERYSTYKA ZAGROZEN

Charakterystyka zagrozen oraz czynnikow szkodliwych dla zdrowia i niebezpiecznych
wystepujacych na terenie uczelni oraz sposoby ich ograniczania lub likwidacji.

Ocena warunkow bezpieczenstwa na terenie uczelni realizowana jest poprzez identyfikacje
zagrozen zwigzanych z wystgpowaniem czynnikow srodowiska, w ktérym realizowany jest proces

nauczania.



Srodowisko, w ktorym odbywaja si¢ zajecia na terenie uczelni mozna zmierzyé (okreslié jego
warto$¢), okresli¢ stopien oddziatywania na narazonych, a w konsekwencji — sprawdzi¢, czy zostaty
przekroczone dopuszczalne normy oddzialywania tych czynnikow.

Wyrdzniamy nastepujace czynniki sSrodowiska materialnego:

Czynnik niebezpieczny — czynnik, ktérego oddziatywanie prowadzi lub moze prowadzi¢ do urazu.
Czynnik szkodliwy — czynnik, ktorego oddziatywanie na pracujgcego prowadzi lub moze
prowadzi¢ do schorzenia.

Czynnik uciazliwy — czynnik, ktorego oddziatywanie na pracujacego moze spowodowac zte

samopoczucie lub nadmierne zmeczenie, nie powodujac trwalego pogorszenia stanu zdrowia.

Szkodliwe i ucigzliwe w ostatecznosci wywotuja choroby zawodowe.

Czynniki niebezpieczne, szkodliwe 1 ucigzliwe w procesie pracy dzielimy na dwie podstawowe

grupy:
Czynniki niebezpieczne (urazowe)

elementy ruchome i luzne,

elementy ostre i wystajace,

przemieszczanie si¢ ludzi,

porazenie pradem elektrycznym,

poparzenie,

pozar 1/lub wybuch.

Powyzsze zagrozenia nalezg do czynnikéw fizycznych dziatajacych na pracownika w sposob nagty.
Czynniki szkodliwe i ucigzliwe dzielimy je na pi¢¢ podstawowych grup:

1. Czynniki fizyczne:

hatas (ustalony i nieustalony, hatas infradzwigkowy 1 ultradzwigkowy), wibracja,
mikroklimat,

promieniowanie optyczne (widzialne, podczerwone i ultrafioletowe),
promieniowanie jonizujace,

promieniowanie laserowe,

pole elektromagnetyczne,

pole elektrostatyczne,

pyly przemystowe.

2. Czynniki chemiczne: klasyfikuje si¢ uwzgledniajac ich toksyczno$¢ oraz dzialanie na §rodowisko



o wlasciwos$ciach wybuchowych,
o wilasciwosciach utleniajacych,
skrajnie tatwo palne,

wysoce fatwo palne,

tatwo palne,

bardzo toksyczne,

toksyczne,

szkodliwe,

7race,

drazniagce,

uczulajace,

rakotworcze,

mutagenne,

reprotoksyczne

niebezpieczne dla srodowiska.

3. Czynniki biologiczne:
Mikroorganizmy ro$linne i zwierzgce (bakterie, wirusy, riketsje, grzyby).

Makroorganizmy roslinne i zwierzgce.

4. Czynniki psychofizyczne:
Obciazenie fizyczne (statyczne i dynamiczne).

Obcigzenie psychonerwowe.

5. Czynniki spoteczne — zaleznosci, powigzania 1 wzajemne kontakty miedzy przetozonymi

a podwtadnymi oraz migdzy pracownikami czy studentami.



III. ROZPORZADZENIE MINISTRA NAUKI I SZKOLNICTWA
WYZSZEGO
z dnia 30 pazdziernika 2018 r.
w sprawie sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i
higienicznych warunkow pracy i ksztalcenia

Na podstawie art. 51 ust. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

(Dz. U. poz. 1668 1 2024) zarzadza si¢, co nastepuje:

§ 1. 1. Rektor w ramach zapewniania w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy i
ksztalcenia:

1) analizuje 1 identyfikuje zagrozenia dla zdrowia 1 Zycia oraz ocenia i dokumentuje ryzyko
zwigzane z pracg 1 ksztalceniem w uczelni, wynikajace z realizowania zadan uczelni, oraz
podejmuje dziatania profilaktyczne zmniejszajace to ryzyko;

2) wspotpracuje z organami wtasciwymi w sprawach bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
zwigzkami zawodowymi reprezentujacymi pracownikow uczelni, samorzadem studenckim i
samorzadem doktorantow w zakresie, o ktorym mowa w pkt 1;

3) analizuje okolicznosci i1 przyczyny wypadkoéw zwigzanych z pracg lub ksztatceniem w uczelni,
4) okresla glowne kierunki dziatah w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy i ksztatcenia w
uczelni;

5) okresla sposob udostepniania i korzystania z infrastruktury uczelni, w tym wyposazenia
technicznego;

6) okresla sposob organizowania imprez sportowych, kulturalnych lub rozrywkowych
odbywajacych si¢ na terenie uczelni niebedacych imprezami masowymi w rozumieniu art. 3 pkt 1

ustawy z dnia 20 marca 2009 r. o bezpieczenstwie imprez masowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1870).

§ 1.2. Rektor zapewnia uwzglednianie wynikow analiz, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 113, w

procesie organizacji pracy i ksztalcenia w uczelni.



§ 2. W ramach realizacji obowigzkéw dotyczacych zapewnienia w uczelni bezpiecznych 1
higienicznych warunkéw pracy i ksztatcenia rektor zapewnia:

1) umieszczenie, w widocznych miejscach, w budynkach uczelni:

a) informacji o sposobie bezpiecznego i higienicznego korzystania z pomieszczen uczelni i
wyposazenia technicznego oraz zasadach postgpowania w razie wypadku lub awarii,

b) planéw ewakuacji 0sob z budynkow uczelni i oznaczenia drog ewakuacyjnych;

2) udostepnienie na stronie internetowej uczelni informacji, o ktérej mowa w pkt 1 lit. a, oraz
informacji o sposobie:

a) postepowania w przypadkach wystapienia bezposredniego zagrozenia dla zdrowia lub zycia,
zawierajacag w szczegolnosci numer telefonu alarmowego na terenie uczelni oraz adres poczty
elektronicznej, na ktore nalezy zglasza¢ informacje o tych zagrozeniach,

b) dokumentowania zgtoszonego lub stwierdzonego zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz

sposobie jego usuni¢cia albo podjecia dziatan zapobiegajacych temu zagrozeniu.

§ 3. 1 Rektor zapewnia obowigzkowe szkolenia dotyczace bezpiecznych i higienicznych warunkéw
ksztalcenia, w wymiarze nie mniejszym niz 4 godziny, dla studentéw i doktorantow
rozpoczynajacych ksztatcenie w uczelni, w zakresie uwzgledniajagcym specyfike ksztatcenia w
uczelni i rodzaj wyposazenia technicznego wykorzystywanego w procesie ksztatcenia.

2. Rektor zapewnia szkolenia dotyczace bezpiecznych 1 higienicznych warunkow ksztalcenia dla
uczestnikow studidw podyplomowych, ksztatcenia specjalistycznego 1 innych form ksztatcenia,
jezeli ich przeprowadzenie jest niezbedne dla bezpiecznej realizacji zaj¢¢ w ramach tych studiow
lub ksztatcenia. Jezeli obowiazek przeprowadzenia szkolenia nie wynika z programu danej formy
ksztatcenia, o koniecznosci jego przeprowadzenia decyduje rektor.

3. Szkolenia dotyczace bezpiecznych i higienicznych warunkéw ksztalcenia sg realizowane w
szczegolnosci w formie wyktadow. Ukonczenie szkolenia potwierdza si¢ w karcie okresowych

osiggnie¢ studenta albo w dokumentacji zwigzanej z realizacjg danej formy ksztalcenia.

§ 4. Przy planowaniu inwestycji uczelni oraz planowaniu modernizacji i remontow obiektow
uczelni rektor uwzglednia wyniki analiz, o ktorych mowa w § 1 ust. 1 pkt 11 3, w zakresie

zapewnienia bezpiecznych i1 higienicznych warunkéw pracy i ksztatcenia.

§ 5. 1. Rektor zapewnia:
1) monitorowanie spetniania wymagan w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy i ksztatcenia w

uczelni;



2) utrzymanie drog ewakuacyjnych na terenie uczelni w stanie niestwarzajacym zagrozen dla ich
uzytkownikoéw;

3) przeprowadzanie kontroli stanu pomieszczen uczelni i wyposazenia technicznego w zakresie
bezpieczenstwa 1 higieny pracy i ksztatcenia;

4) w pomieszczeniach uczelni — warunki w zakresie o$wietlenia, wentylacji, ogrzewania i
powierzchni uzytkowej okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 23715 § 1 ustawy z
dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2018 r. poz. 917, 1000, 1076, 1608 i 1629);

5) prowadzenie zajg¢ w warsztatach, pracowniach, laboratoriach oraz zaje¢ wychowania fizycznego
przez osoby przeszkolone w zakresie udzielania pierwszej pomocy;

6) prowadzenie ewidencji wypadkow, ktorym ulegli studenci, doktoranci, uczestnicy studiow
podyplomowych, ksztalcenia specjalistycznego i innych form ksztatcenia w zwiazku z realizacja
programu ksztatcenia lub na terenie uczelni;

7) prowadzenie zaje¢ w uczelni pod nadzorem osoby upowaznionej do prowadzenia tych zajec,
posiadajacej odpowiednie przygotowanie gwarantujace przeprowadzenie zaje¢ zgodnie z
przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy.

§ 5. 2. W przypadku stwierdzenia zagrozenia dla zdrowia lub Zycia podczas korzystania z
pomieszczen uczelni lub wyposazenia technicznego rektor wprowadza zakaz korzystania z nich
oraz nakazuje usuni¢cie stwierdzonego zagrozenia.

§ 5. 3. Pomieszczenie lub wyposazenie techniczne, o ktérym mowa w ust. 2, moze zosta¢ ponownie
dopuszczone do uzytku po stwierdzeniu usunigcia zagrozenia.

§ 5. 4. Jezeli stan zagrozenia dla zdrowia lub Zycia powstanie lub ujawni si¢ w trakcie zajec,
niezwlocznie przerywa si¢ prowadzenie tych zaj¢c, a w razie koniecznosci opuszcza si¢ zagrozone
miejsce zgodnie z planem ewakuacji.

§ 5. 5. W przypadku stwierdzenia, ze w pomieszczeniach uczelni warunki, o ktérych mowa w ust. 1
pkt 4, stwarzajg zagrozenie dla zdrowia lub Zycia, rektor czasowo zawiesza zaj¢cia w tych

pomieszczeniach.

§ 6. Rektor zapewnia:

1) oznakowanie i zabezpieczenie pomieszczen, do ktérych dostep osobom nieuprawnionym jest
wzbroniony;

2) uwzglednianie zasad ergonomii przy organizowaniu i wyposazaniu stanowisk pracy 1 miejsc
ksztalcenia;

3) uwzglednianie potrzeb 0sob niepelnosprawnych przy organizowaniu i wyposazaniu stanowisk

pracy i miejsc ksztalcenia;



4) utrzymanie pomieszczen uczelni we wlasciwym stanie sanitarnym;
5) wyposazenie pomieszczen uczelni, w ktorych sg prowadzone zajecia dydaktyczne, w apteczki
zaopatrzone w $rodki niezbgdne do udzielania pierwszej pomocy wraz z instrukcja o zasadach

udzielania tej pomocy.

§ 7. Rektor zapewnia:

1) utrzymanie urzadzen technicznych i1 sprzgtu w stanie zapewniajagcym petng sprawnos¢ ich
dziatania oraz bezpieczenstwo pracy i ksztalcenia;

2) zabezpieczenie przed uruchomieniem niesprawnych lub uszkodzonych urzadzen technicznych i
sprzgtu oraz oznakowanie ich w sposob wyrazny 1 widoczny;

3) udostepnianie uzytkownikom instrukcji bezpiecznego korzystania z urzadzen technicznych 1
sprzetu;

4) umieszczenie w miejscu prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem urzadzen technicznych i sprzetu,
w widocznym miejscu, instrukcji okreslajacych zasady bezpieczenstwa i higieny korzystania z tych
miejsc;

5) wyposazenie uczestnikow zaje¢ prowadzonych w warsztacie, laboratorium i pracowni, w
niezbedne $rodki ochrony indywidualnej w celu zabezpieczenia przed dziataniem
wykorzystywanych podczas zaje¢ niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia czynnikow;

6) praktyczne zapoznanie przez osobg prowadzaca zajecia z wykorzystaniem urzadzen
technicznych 1 sprzetu uczestnikow tych zaje¢ z zasadami i metodami pracy zapewniajacymi

bezpieczenstwo przy wykonywaniu czynnosci w ramach zajec.

§ 8. 1. Substancje chemiczne wykorzystywane w uczelni umieszcza si¢ w odpowiednich dla
przechowywanych substancji pojemnikach opatrzonych etykietami zawierajagcymi nazwy substancji
1 informacj¢ o ich niebezpiecznym lub szkodliwym dla zdrowia dziataniu.

2. Substancje niebezpieczne 1 mieszaniny niebezpieczne w rozumieniu przepisow o substancjach
chemicznych 1 ich mieszaninach przechowuje si¢ w zamknigtych, specjalnie przystosowanych do
tego celu pomieszczeniach.

3. Rektor zapewnia udostgpnienie kart charakterystyki substancji niebezpiecznych i mieszanin
niebezpiecznych wykorzystywanych w ksztatceniu lub dziatalno$ci naukowej osobom
prowadzacym zajecia z uzyciem tych substancji.

4. Osoba prowadzaca zajecia, o ktorych mowa w ust. 3, zapoznaje uczestnikow zaje¢ z kartami
charakterystyki substancji niebezpiecznych i mieszanin niebezpiecznych oraz z informacjami o ich

niebezpiecznym lub szkodliwym dziataniu dla zdrowia oraz o niezbgdnych srodkach ostroznosci.



§ 9. Rektorzy dostosujg warunki pracy i1 ksztatcenia w uczelni do wymagan okreslonych w § 1 ust.

1pkt5i6,§2,§3i§6

OBOWIAZKI I UPRAWNIENIA REKTORA ORAZ STUDENTOW

W celu zapewnienia bezpiecznych warunkow nauki doktorom Rektor wypetnia obowiazki, ktore
zawarte sg w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa WyzZszego z dnia 30 pazdziernika 2018

r. (Dz.U. z 2018r. poz. 2090) S3 to m.in.

1. Zapewnienie obowigzkowego szkolenia w zakresie bezpiecznych 1 higienicznych warunkow
ksztalcenia w wymiarze nie mniejszym niz 4 godziny, dla studentéw, doktorantow
rozpoczynajacych ksztatcenie w uczelni, w zakresie uwzgledniajacym specyfike ksztatcenia w
uczelni 1 rodzaj wyposazenia technicznego wykorzystywanego w procesie ksztatcenia

Szkolenie w wymiarze min. 4 godz. dydaktycznych powinno by¢ zorganizowane w ramach zajeé
dydaktycznych w szczegolnosci w formie wyktadow, jednak przepisy nie wykluczajq innej formy ich
przeprowadzenia. Ukonczenie szkolenia potwierdza sie w karcie okresowych osiggnig¢¢ studenta
albo w dokumentacji zwiqzanej z realizacjq danej formy ksztatcenia. Program szkolenia powinien
uwzgledniac wybrane zagadnienia prawne, informacje o zagrozeniach dla zZycia lub zdrowia,
ochronie przed nimi oraz postepowanie w przypadku wystgpienia tych zagrozen, w tym udzielanie
pierwszej pomocy. Obecne szkolenie zorganizowane w formie e-learingu na podstawie Zarzgdzenia

Rektora wyczerpuje w petni zakres tematyczny okreslony w ustawie.

2. Wyposazenie uczestnikow zaje¢ prowadzonych w warsztatach, laboratoriach, pracowniach, w
niezbedne $rodki ochrony indywidualnej w celu zabezpieczenia przed dziataniem
wykorzystywanych podczas zaje¢ niebezpiecznych lub szkodliwych dla zdrowia czynnikow.
Srodki ochrony indywidualnej majq za zadanie chronié pracownika, studenta przed zagrozeniami
zwigzanymi z wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikow srodowiska pracy /

nauki.



3. Rektor jest zobowigzany do utrzymywania w stanie zapewniajagcym bezpieczne 1 higieniczne
uzytkowanie posiadanych przez uczelni¢ obiektow, urzadzen i terenow a takze do zapewnienia
nadzoru 0so6b do tego upowaznionych.

Obowigzek ten, Rektor realizuje poprzez odpowiednie komorki organizacyjne uczelni (Dziat
Techniczny, Administracyjno — Gospodarczy, nadzor pracownika Inspektoratu BHP/P.poz.).

Podczas zajec dydaktycznych nadzor ten sprawujg osoby prowadzqce zajecia.

4. W przypadku stwierdzenia zagrozenia dla zdrowia lub zycia podczas korzystania z pomieszczen
uczelni lub wyposazenia technicznego Rektor wprowadza zakaz korzystania z nich oraz nakazuje
usunigcie stwierdzonego zagrozenia. Pomieszczenie takie moze by¢ dopuszczone do uzytku dopiero
PO usunigciu zagrozenia.

Realizacja tego obowigzku odbywa sie poprzez osoby prowadzgce zajecia, pracownika Inspektoratu
BHP. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek nieprawidlowosci mogqcych zagrazaé zdrowiu lub
zyciu studentow lub innych 0sob nalezy ten fakt niezwlocznie zglosic¢ osobie prowadzqcej zajecia
i/lub do Inspektoratu BHP/P.po:z.

Zauwazone nieprawidtowosci mozna takze zgtosi¢ pracownikom ochrony), ktora poinformuje

odpowiednie stuzby o zagrozeniach.

5. Jezeli stan zagrozenia dla zdrowia lub Zycia powstanie lub ujawni si¢ w trakcie zajec,
niezwlocznie przerywa si¢ prowadzenie tych zaje¢, a w razie konieczno$ci opuszcza si¢ zagrozone
miejsce. Natomiast w przypadku stwierdzenia, ze w pomieszczeniach uczelni warunki dot.
oswietlenia, wentylacji, ogrzewania i powierzchni uzytkowej stwarzaja zagrozenie dla zdrowia lub
zycia, Rektor czasowo zawiesza zajgcia w tych pomieszczeniach.

Decyzja o zawieszeniu zaje¢ moze by¢ podjeta np. w przypadku zbyt niskiej temperatury w
pomieszczeniach podczas prowadzenia zajeé (ponizej 180C). Rektor moze rowniez czasowo
zawiesi¢ zajecia w uczelni albo zarzqdzi¢ czasowe zamknigcie uczelni lub jej jednoStki
organizacyjnej w przypadku wystgpienia na danym terenie kleski Zywiolowej, epidemii albo innych

zdarzen zagrazajgcych zyciu lub zdrowiu pracownikow lub studentow.

6. Udostepni¢ studentom korzystajacym z laboratoriow, pracowni specjalistycznych instrukcje
uwzgledniajace zasady 1 przepisy bhp okreslajace w szczegolnosci:
a. Warunki bezpiecznej obslugi maszyn 1 innych urzadzen

b. Rodzaje prac 1 procesow technologicznych o szczegdlnym zagrozeniu dla zycia lub zdrowia, w

tym sposob nadzoru nad ich wykonywaniem



c. Postgpowanie z materiatami niebezpiecznymi i szkodliwymi dla zdrowia

d. Postgpowanie w sytuacjach zagrozenia dla zdrowia lub zycia pracownikow i studentow w tym
udzielanie pierwszej pomocy oraz zapewnic, aby studenci przed rozpoczeciem zaje¢¢ byli z nimi

zapoznani.

e. Udostepnienie kart charakterystyki substancji i mieszanin niebezpiecznych w przypadku gdy
substancje te s3 wykorzystywane w procesie dydaktycznym. Osoba prowadzaca takie zajgcia ma
obowigzek zapozna¢ uczestnikow zajec¢ o ich szkodliwym dziataniu oraz o niezbednych srodkach
ostroznosci.

W warunkach uczelni, przed rozpoczeciem zajec¢ w pracowniach, laboratoriach, studenci majq
obowiqgzek zapoznac¢ sie z obowiqzujgcymi regulaminami, fakt zapoznania si¢ z nimi potwierdzajq
wlasnym podpisem. W sytuacjach, gdy jest to wymagane przeprowadzany jest instruktaz
stanowiskowy. Nalezy bezwzglednie stosowac sig do zawartych w nich przepisow, wydanych

polecen, poniewaz zwigksza to bezpieczenstwo uczestnictwa w zajeciach.

7. Urzadzenia znajdujace si¢ w laboratoriach, pracowniach specjalistycznych powinny by¢
wyposazone w zabezpieczenia chronigce studentéw przed urazami, dzialaniem niebezpiecznych
substancji chemicznych, porazeniem pradem elektrycznym, nadmiernym hatasem, szkodliwymi
wstrzasami lub niebezpiecznym dziataniem innych czynnikow srodowiska. Urzadzenia te powinny
takze uwzglednia¢ zasady ergonomii, oraz by¢ utrzymywane w stanie zapewniajacym petna
sprawnos$¢ dzialania 1 bezpieczenstwa nauki.

Nadzor nad sprawnosciq dziatania urzqdzen znajdujgcych sie w pracowniach, laboratoriach i ich

stanem technicznym sprawujq osoby za nie odpowiedzialne.

8. Urzadzenia czasowo niesprawne, uszkodzone lub pozostajagce w naprawie powinny by¢ wyraznie
oznakowane 1 zabezpieczone w sposob uniemozliwiajacy ich uruchomienie.

Jest to szczegolnie wazne w przypadku, jezeli takie urzqdzenie bylo przyczyng wypadku.

9. Prowadzacy zajecia w pracowniach specjalistycznych, laboratoriach powinni by¢ przeszkoleni w
zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Znajomosc¢ udzielania pierwszej pomocy jest konieczna z uwagi na obowiqgzek jej udzielania przez
prowadzqgcego zajecia w przypadku zaistnienia wypadku podczas prowadzenia zajeé. Szkolenia

takie dla nauczycieli akademickich powinny bytly przeprowadzone.



10. Obowigzkowe wyposazenie pomieszczen uczelni, w ktorych sa prowadzone zajecia
dydaktyczne, w apteczki zaopatrzone w $rodki niezb¢dne do udzielania pierwszej pomocy wraz z
instrukcjg o zasadach udzielania tej pomocy.

W warunkach uczelni apteczki wyposazone w srodki do udzielania pierwszej pomocy znajdujq sie
na wyposazeniu w, pracowniach i salach dydaktycznych. Oprocz tego w kazdym budynku
zorganizowane sq punkty pierwszej pomocy (' w pomieszczeniach portierni lub u gospodarza

obiektu), gdzie mozna skorzystac z wyposazenia apteczek.

Miejsce usytuowania apteczki oznakowane jest znakiem

§+

Punkt udzielania | pomocy oznakowany jest znakiem

Oczywiscie, oprocz wymienionych przyktadowych obowigzkow, wymienione rozporzadzenie
narzuca takze na Rektora obowiazki w zakresie zabezpieczenia budynkow pod wzgledem
p/pozarowym (w tym zapewnienie bezpiecznej ewakuacji) i utrzymywanie stanu technicznego
budynkéw zgodnie z obowigzujacymi przepisami w tym zakresie jak i zapewnienie odpowiednich
warunkow sanitarno — higienicznych. Obowiazki te sa wykonywane poprzez pracownika
Inspektoratu BHP/P.poz. (w zakresie ochrony przeciwpozarowej) i Dziatu Technicznego (w

zakresie stanu technicznego)

OBOWIAZKI I UPRAWNIENIA STUDENTOW W ZAKRESIE BHP

Znac¢ przepisy i zasady bhp obwigzujace studentow podczas przebywania w uczelni
Dbac¢ o porzadek w miejscu odbywania zaje¢ oraz domach studenckich

Niezwtocznie powiadomi¢ prowadzacego zaje¢cia o zauwazonym wypadku podczas zajec

oraz ostrzega¢ inne osoby o ewentualnym zagrozeniu



W razie gdy warunki na zajeciach nie odpowiadajg przepisom bhp i p.poz i stwarzaja
bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia studenta albo groza takim

niebezpieczenstwem innym osobom, student ma prawo powstrzymac si¢ od zajec,
zawiadamiajgc o tym niezwtocznie prowadzacego zajecia 1 podajgc motywy swoich

spostrzezen

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY W UCZELNI

OGOLNE ZASADY DOTYCZACE BUDYNKOW, POMIESZCZEN,
MASZYN | URZADZEN

Budynki i pomieszczenia uczelni oraz przynalezne do nich tereny i1 urzadzenia, zgodnie z ich
funkcja 1 przeznaczeniem, powinny spetnia¢ wymagania, o ktorych mowa w Rozporzadzenie
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogo6lnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy. oraz przepisach ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy i
wydanych na ich podstawie przepisach wykonawczych.

Obiekty 1 budynki powinny by¢ wyposazone w odpowiedni podrgczny sprzet gasniczy, w
zaleznosci od zagrozenia wybuchem, kategorii zagrozenia ludzi, wielkosci obcigzenia ogniowego,
zgodnie z obowigzujacymi przepisami dotyczacymi ochrony przeciwpozarowej. Sprzet powinien
by¢ utrzymany w pelnej sprawnosci do uzycia. W budynku uczelni gasnice znajduja si¢ w
korytarzach na kazdym pigtrze w odstgpie kilkudziesigciu metréw. Umiejscowienie kazdej gasnicy
jest w sposOb wyrazny i trwaty oznakowane. W kazdym budynku uczelni w miejscu dostgpnym w
godzinach prowadzenia zaje¢¢ dydaktycznych oraz badan powinna znajdowac si¢ co najmniej jedna
apteczka przeno$na wyposazona w podstawowe $rodki do udzielenia pierwszej pomocy. W
obiektach i budynkach uczelni, na terenie ktorych prowadzone sa zajecia dydaktyczne, powinny
znajdowac si¢ niezbedne pomieszczenia higieniczno-sanitarne odpowiednio urzadzone oraz
utrzymane w stanie petnej sprawnosci i czystosci. Stan wyposazenia pomieszczen, a w

szczegolnosci: mebli, sprzetu, urzadzen 1 instalacji, nie moze stanowi¢ zagrozen dla osob



korzystajacych z tych pomieszczen. W budynkach i pomieszczeniach, w ktorych sg wykonywane
badania, eksperymenty chemiczne, fizyczne lub inne mogace stanowi¢ zagrozenie dla zycia i
zdrowia przebywajacych w nich 0sob, obowigzuje zachowanie szczegdlnych srodkdéw ostroznosci.
W pomieszczeniach, w ktorych sg wykonywane badania i eksperymenty, powinny by¢ wywieszone
instrukcje zawierajace postanowienia dotyczace zapobiegania zagrozeniom dla zdrowia i zycia
ludzkiego. Maszyny i urzadzenia znajdujace si¢ w laboratoriach i pracowniach specjalistycznych
powinny:
by¢ wyposazone w zabezpieczenia chronigce pracownikow 1 studentéw uczelni przed
urazami, dziataniem niebezpiecznych substancji chemicznych, porazeniem pradem
elektrycznym, nadmiernym hatasem, szkodliwymi wstrzasami, dzialaniem wibracji i
promieniowaniem oraz szkodliwym lub niebezpiecznym dzialaniem innych czynnikéw
srodowiska pracy;
by¢ utrzymywane w stanie zapewniajacym pelng sprawno$¢ dziatania 1 bezpieczenstwa
pracy.
Maszyny i inne urzadzenia techniczne czasowo niesprawne, uszkodzone lub pozostajace w
naprawie powinny by¢ wyraznie oznakowane i zabezpieczone w sposob uniemozliwiajacy ich
uruchomienie.
.Drogi ewakuacyjne powinny umozliwia¢ szybkie wydostanie si¢ z budynku na otwartg przestrzen.
Drogi ewakuacyjne i inne drogi oraz przejscia i dojscia dla pieszych powinny by¢ utrzymane w

nalezytym stanie, niestwarzajacym zagrozen dla uzytkownikow.

2. Oswietlenie

Oswietlenie jest jednym z wazniejszych czynnikdw wptywajacych na wydajnos¢ pracy,
samopoczucie oraz zdrowie 0sob przebywajacych w pomieszczeniu. Niewtasciwe warunki
oswietlenia moga prowadzi¢ do zmniejszenia koncentracji oraz zmeczenia. W pomieszczeniach
statej pracy/nauki powinno by¢ zapewnione §wiatlo dzienne chyba, ze jest to niemozliwe lub
niewskazane ze wzgledow technologicznych badz uzyskano zgode wiasciwego inspektora
sanitarnego wydang w porozumieniu z okrggowym inspektorem pracy. O$wietlenie dzienne
powinno by¢ dostosowane do rodzaju wykonywanych czynno$ci. Okna 1 swietliki powinny by¢
utrzymane w czystosci tak, aby zapewni¢ dostateczng ilos¢ §wiatta. Okna i1 §wietliki powinny by¢
wyposazone w odpowiednie urzadzenia eliminujace nadmierne operowanie promieni stonecznych.

Okna 1 $wietliki przeznaczone do wietrzenia pomieszczen powinny by¢ wyposazone w urzadzenia



pozwalajace na otwieranie ich w sposob tatwy 1 bezpieczny z poziomu podtogi. Niezaleznie od
o$wietlenia dziennego w pomieszczeniach pracy/nauki powinno by¢ zapewnione o$wietlenie
$wiattem sztucznym.
Ze wzgledu na sposéb rozmieszczania opraw o$wietleniowych w pomieszczeniu wyrdznia si¢ trzy
podstawowe rodzaje os§wietlenia:
oswietlenie ogdlne — rownomierne o§wietlenie pewnego obszaru bez uwzgl¢dnienia

szczegolnych wymagan dotyczacych o$wietlenia niektorych jego czgsci;
oswietlenie miejscowe — dodatkowe o$wietlenie przedmiotu pracy wzrokowej, stosowane w

celu zwigkszenia nat¢zenia o$wietlenia, uwidocznienia szczego6tow itp., zataczane

niezaleznie od o$wietlenia ogolnego;

oswietlenie ztozone — o$§wietlenie sktadajace si¢ z oswietlenia ogélnego 1 oswietlenia
miejscowego.
Minimalne dopuszczalne nat¢zenie o§wietlenia w salach wyktadowych, pracowniach i laboratoriach

wynosi 300 Ix w catym pomieszczeniu [Pytanie nr 20], na tablicach i planszach oraz 500 1x na

miejscach demonstracji.

3. Ogrzewanie i wentylacja

W pomieszczeniach pracy nalezy zapewni¢ temperature odpowiednia do rodzaju wykonywanej
pracy nie nizsza niz 14 °C, chyba ze wzgledy technologiczne na to nie pozwalaja. W
pomieszczeniach, w ktorych jest wykonywana lekka praca fizyczna oraz w pomieszczeniach
biurowych (salach wyktadowych) temperatura nie moze by¢ nizsza niz 18 °C.

W pomieszczeniach pracy/nauki powinna by¢ zapewniona wymiana powietrza wynikajaca z
potrzeb uzytkowych 1 funkcji tych pomieszczen, bilansu ciepta 1 wilgotnos$ci oraz zanieczyszczen.
Powietrze doprowadzane do pomieszczen pracy/nauki z zewnatrz przy zastosowaniu klimatyzacji
lub wentylacji mechanicznej powinno by¢ oczyszczone z pytow 1 substancji szkodliwych dla
zdrowia.

Klimatyzacja lub wentylacja nie moze powodowac przeciagéw, wyzigbienia lub przegrzewania
pomieszczen pracy. Nie dotyczy to wentylacji awaryjnej. Strumien powietrza pochodzacy z
urzadzen wentylacji nawiewnej nie powinien by¢ skierowany bezposrednio na stanowisko pracy.
W przypadku zastosowania systemu klimatyzacji lub wentylacji mechanicznej nalezy zapewni¢:

odpowiednig konserwacje urzadzen 1 instalacji klimatyzacyjnych 1 wentylacyjnych w celu

niedopuszczenia do awarii;



stosowanie srodkéw majacych na celu ograniczenie nat¢zenia i rozprzestrzeniania si¢ hatas

i drgan powodowanych pracg urzadzen klimatyzacyjnych i wentylacyjnych.

IV. POSTEPOWANIE W RAZIE ZAISTNIENIA WYPADKU

ZAGROZENIA WYPADKOWE

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018
1. Rektor prowadzi ewidencje wypadkow doktorantow, ktorym ulegli podczas zajec
organizowanych przez uczelni¢. Przy ustalaniu okolicznosci i przyczyn wypadkow stosuje si¢
przepisy dotyczace ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkow przy pracy (Rozporzadzenie Rady
Ministréw z dnia 1 lipca 2009 r. w sprawie ustalania okoliczno$ci i przyczyn wypadkoéw przy pracy
Dz. U. Nr 105 poz. 870). Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy z pézniejszymi

Zmianami.

PODSTAWOWE POJECIA

Za wypadek uzasadniajacy przyznanie S$wiadczen uwaza si¢ nagle zdarzenie wywotane przyczyng
zewnetrzng, powodujace uraz lub $mier¢, ktore nastgpito w czasie zaje¢ w szkole wyzszej lub zajec
na studiach doktoranckich albo w czasie odbywania praktyki przewidzianej organizacja studiéw lub
nauki.

Naglo$¢ zdarzenia — oznacza, Ze nastgpito ono w trakcie dnia, w godzinach odbywania nauki badz

pracy wyktadowcow.

Uraz — uszkodzenie tkanek ciata badz narzadow cziowieka w skutek dzialania czynnika

zewnetrznego.

Zwiazek z odbywaniem zaje¢ w szkole wyzszej — powinien wynika¢ z obowigzku stawienia si¢ na
zajecia 1 odbywaniu nauki, praktyki itp. przez studenta. Nie moze polega¢ na dobrowolnym
przebywaniu w obiektach uczelni poza zaj¢ciami, czyli nie mie¢ zwigzku z wypetnianiem

obowigzkow studenta.

Przyczyna zewnetrzna — zdarzenie wystapilo na skutek dzialania czynnikow zewngtrznych, tj.:
= Urazy spowodowane dziataniem elementow luznych, ruchomych, wystajacych.

= Dziataniem zbyt wysokich lub niskich temperatur.



* Dziataniem czynnikow chemicznych.
= Urazy spowodowane potknigciem, ztym stgpnieciem (np. podczas zaje¢ gimnastycznych).
Do uznania danego zdarzenia za wypadek wystarczy ustalenie przynajmniej jednej przyczyny

zewngtrznej, cho¢by dziataty rownoczesnie i inne.

RODZAJE WYPADKOW

Ciezki — oznacza wypadek, w wyniku ktorego ciezkie uszkodzenie ciata tj. utrata wzroku, stuchu,
mowy, zdolnos$ci rozrodczej lub inne uszkodzenie ciata lub roztrdj zdrowia, naruszajacy
podstawowe funkcje organizmu, a takze choroba nieuleczalna lub zagrazajaca zyciu, trwata choroba
psychiczna, catkowita lub czgsciowa niezdolno$¢ do pracy w zawodzie albo trwate istotne

zeszpecenie lub znieksztalcenie ciala.

Smiertelny — uznaje si¢ wypadek, w wyniku ktorego poszkodowany w ciagu 6 m-cy od zdarzenia

ponidst $mier¢.

Zbiorowy — oznacza wypadek, w ktorym w wyniku tego samego zdarzenia ulegly co najmniej dwie

osoby.

OBOWIAZKI STUDENTA

Obowiazkiem studenta, ktory jest Swiadkiem wypadku jest:

1. Niezwtocznie zawiadomi¢ o wypadku prowadzacego zajecia, sekretariat wydziatu
2. Ostrzec kolegdw i inne osoby znajdujace si¢ w zasiegu zagrozenia o wypadku i
niebezpieczenstwie.

3. Zabezpieczy¢ miejsce wypadku.

4. Udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy.

OBOWIAZKI PRZEDSTAWICIELA UCZELNI

Obowiazkiem przedstawicieli uczelni jest:

1. Zabezpieczy¢ miejsce wypadku (w sposob uniemozliwiajacy dostep osobom niepowotanym,
uniemozliwiajac dokonywanie zmian w polozeniu przedmiotdw, urzadzen znajdujacych sie w

miejscu zdarzenia, tak aby mozna byto odtworzy¢ okoliczno$ci zdarzenia.



2. Podja¢ niezbedne dziatania eliminujgce lub ograniczajace zagrozenie.

3. Zapewni¢ udzielenie pierwszej pomocy osobg poszkodowanym.

4. Niezwlocznie zawiadomi¢ inspektora pracy, prokuratora o $miertelnym, ci¢zkim, zbiorowym
wypadku oraz o kazdym innym, ktéry wywotat wymienione skutki, majacy zwigzek z odbywaniem
zaje¢ na uczelni,

5. Ustali¢ przyczyny i okoliczno$ci wypadku.

6. Zastosowaé odpowiednie §rodki zapobiegajace powstawaniu podobnym wypadkow.

7. Sporzadzi¢ wlasciwa dokumentacje powypadkowa.

Postepowanie powypadkowe

1. Student, ktory ulegt wypadkowi i jego stan zdrowia na to pozwala o wypadku zawiadamia
niezwlocznie sekretariat wlasciwy dla swojego kierunku, dziat personalny — uzaleznione jest
to od oddziatu uczelni w ktérym studiuje. Wszelkie zarzadzenia w tym zakresie wydane przez
wiadze uczelni dostepne sg na stronie internetowej uczelni oraz w Intranecie.

2. Zawiadomienie powinno zawiera¢ date i godzing zdarzenia, krotki opis okolicznosci

1 wskazanie §wiadkow zdarzenia.

3. Uczelnia nastgpnie powotuje zespot powypadkowy w ktorego sktad wchodzg z reguty dwie
osoby: spoteczny inspektor pracy (jezeli taki jest powolany w danym oddziale) lub osoba
wyznaczona przez Rektora czy Kanclerza do pelienia tych obowiazkow 1 przedstawiciel
uczelni.

4. Zesp6t powypadkowy ustala w ciggu 14 dni okolicznosci i przyczyny zdarzenia:

5. Dokonuje ogledzin miejsca zdarzenia.

6. Wykonuje dokumentacje fotograficzna.

7. Zbiera informacje¢ od poszkodowanego i swiadkoéw zdarzenia.

8. Zasigga opinii lekarskie lub innych specjalistow, jezeli takowe sa niezbedne do ustalen.

9. Dokonuje prawnej kwalifikacji wypadku: cigzki, zbiorowy indywidualny powodujacy czasowa
niezdolnos¢ do prac.

10. Sporzadzony protokot w ciggu 5 dni zatwierdza Rektor.

11. Dokumentacja powypadkowa przechowywana jest 10 lat.

SWIADCZENIA Z TYTULU WYPADKU

Student ktory, stal si¢ niezdolny do uczeszczania na zajecia wskutek wypadku
moze ubiegac sie o:



1. Rente z tytutu uszczerbku na zdrowiu.

2. Jednorazowe odszkodowanie.

3. Swiadczenia opieki zdrowotnej okreslone w przepisach o $wiadczeniach opieki zdrowotnej

finansowanych ze srodkow publicznych, w zakresie niezbednym do leczenia nastgpstw

wypadku, pod warunkiem, ze osoby te nie sg objete ubezpieczeniem zdrowotnym.

Wazna informacja!

Swiadczenia z tytulu wypadkéw nie przystuguja:

Gdy wylaczng przyczyng wypadku bylo naruszenie przepisow dotyczacych ochrony zycia
lub zdrowia spowodowane umyslnie lub wskutek razacego niedbalstwa.

Gdy poszkodowany bedac pod wptywem $srodkéw odurzajacych, psychotropowych lub

W stanie nietrzezZwym w znacznym stopniu przyczynit si¢ do powstania wypadku.

Zasady i instruktaz bezpiecznego korzystania z pracowni uczelni

Zasady bhp podczas zaje¢¢ w pracowni informatycznej

1. Wiaczanie jakichkolwiek urzadzen znajdujacych sie¢ w pracowni informatycznej lub zmiana
istniejacych polaczen moze by¢ dokonana tylko za zgoda prowadzacego zajgcia.

2. Dolaczanie 1 odlaczanie dodatkowych urzadzen zewnetrznych moze by¢ przeprowadzane
tylko przy wytaczonym zasilaniu 1 w obecnosci prowadzacego zajecia.

3. Bezwzglednie zabronione jest samowolne zmienianie konfiguracji sktadnikow zestawu
komputerowego 1 ustawien zainstalowanego w nim oprogramowania. Nie wolno bez
konsultacji z prowadzacym zajecia kasowaé danych z dysku twardego.

4. Wszelkie prace porzadkowe i1 konserwacyjne moga odbywac si¢ tyko przy wytaczonym
zasilaniu 1 z uzyciem $rodkéw do tego przeznaczonych.

5. Zabrania si¢ samodzielnego wyciagania przewodu zasilajacego z gniazda $ciennego
pracownianej sieci elektrycznej. Wyjmujac wtyczke za zgodg prowadzacego nalezy zawsze
druga reka docisng¢ gniazdo do Sciany.

6. Nie zastania¢ w zadnym stopniu otwordw wentylacyjnych istniejacych w obudowach
urzadzen. Nie wktadac i nie umieszcza¢ w ich poblizu jakichkolwiek metalowych przedmiotow

lub pltynéw.



7. Niedozwolone jest nadmierne obracanie monitora w celu poprawy widocznosci.

8. Otwory stacji dyskéw elastycznych i kompaktowych sg przeznaczone wytacznie do

umieszczania w nich no$nikow danych odpowiedniego typu i nie wolno tam umieszczad

zadnych innych przedmiotow.

9. Przyniesienie swoich no$nikow danych przed podigczeniem nalezy zglosi¢ prowadzacemu

zajecia.

10. Bez zgody prowadzacego nie wolno dokonywa¢ wydrukéw na urzadzeniu drukujacym.

11. Jezeli prowadzacy nie zaleci inaczej, po zakonczonych zajeciach nie nalezy wytaczac jednostki

centralnej komputera ani monitora, a jedynie pozamykaé¢ wszelkie programy, na ktérych si¢

pracowato.

12. Po zakonczonych zajeciach zawsze nalezy uporzadkowac miejsce ¢wiczen, zabra¢ wszelkie

no$niki danych 1 wsung¢ krzesta tak, aby nie tarasowaly przejsé.

13. W pracowni komputerowej zabronione jest spozywanie positkow 1 napojow.

14. Kurtki, ptaszcze, odziez wierzchnig studenci pozostawiajg w szatni.

15. W czasie pracy nalezy zachowywac odleglos¢ od ekranu monitora 50-70 cm.

16. Podczas intensywnej, dlugotrwatej pracy z komputerem nalezy stosowa¢ po dwéch

godzinach co najmniej 15-minutowg przerwe potaczong z ruchem i wietrzeniem pracowni.

17. W pracowni bezwzglednie nalezy zachowywac cisze.

VI. ZAGROZEN BHP I PPOZ WYSTEPUJACYCH W MIEJSCU
NAUKI

Zagrozenia

Miejsce wystepowania
zagrozenia

Skutki oddzialywania

Srodki ochrony przed
zagrozeniami

Potknigcie sie,
poslizgniecie na tym
samym poziomie

Teren calej uczelni
podczas
przemieszczania si¢
studentow,
pracownikow.

Poczawszy od
niegroznych
zwichnigg¢, skrecen,
sthuczen, a
skonczywszy

Zachowywanie
nalezytej
ostroznos$ci podczas
przemieszczania si¢
ciggami




na bardziej groznych

komunikacyjnymi na

ztamaniach. terenie uczelni.
Studenci i inni
uczestnicy ruchu dla
pieszych powinni
uwazac, jak 1 gdzie
stapaja.

Upadek ze schodéw | Poruszanie si¢ po Poczawszy od Poruszajac si¢ po
schodach w gorg 1w niegroznych schodach nalezy
dot, codzienna zwichnigg, skrecen, zachowywacé
czynnos¢ na terenie stluczen, a ostroznosc¢ i
uczelni skonczywszy przytrzymywac si¢

na bardziej groznych
ztamaniach w wyniku
utraty rownowagi.

poreczy.

Ostre krawedzie
| ostrza

Elementy wyposazenia
sal wyktadowych,
laboratoriow i
pracowni
specjalistycznych
(narzedzia uzywane
podczas laboratoriow,

sprzet).

Potluczenia, siniaki,
rany ciete.

Zachowanie nalezytej
uwagi.

Uderzenie
0 nieruchome
przedmioty

Elementy wyposazenia
sal wyktadowych,
laboratoriow 1
pracowni
specjalistycznych

(np. szafki, tawki,
krzesta,

itp.

Pottuczenia, siniaki.

Zachowanie nalezytej
uwagi.

Przecigzenie statyczne
ukladu mi¢Sniowo-
szkieletowego

Pozycja siedzaca
podczas zajec,
wyktadow

Bole karku, sztywno$¢
plecow, dretwienie
palcow, bole

Dostosowanie,
organizowanie
stanowisk siedzacych

kregostupa. zgodnie z zasadami
ergonomii.
Przecigzenie Oswietlenie ogdlne Zmeczenie, Dostosowanie

narzadu wzroku

niezapewniajace
wystarczajacego
o$wietlenia pola pracy
studenta.

pogorszenie

ostrosci widzenia, bol
glowy, podraznienie
OCzu.

o$wietlenia
do wymogow normy
PN-EN 12646-1; 2011




Energia elektryczna
/ porazenie pradem

Urzadzenia zasilane
energia

elektryczna, instalacja
elektryczna (caty
budynek

uczelni, pracownie
specjalistyczne,
maszyny

1 urzadzenia).

Porazenie pradem,
spalenie czg¢sci tkanek,
skurcz mig$ni, utrata
przytomnosci, $mierc.

Kazdorazowo
wizualnie

sprawdzaé stan
instalacji

1 urzadzen
elektrycznych.

W przypadku
zauwazenia

peknieé, zataman,
prowizorycznych
podiaczen

zawiadomi¢ dziat
organizacyjny

1 prowadzacego zajecia.
Nie wolno dokonywac
samodzielnych napraw.

Promieniowanie
elektromagnetyczne

Praca z monitorami
ekranowymi (sale
informatyczne).

Zaczerwienienie skory,

wysypka.

Zwickszenie
wilgotnosci
powietrza, wietrzenie
pomieszczen.

Substancje
chemiczne

Pracownie chemiczne,
laboratoria (prace

z rozpuszczalnikami

i substancjami silnie
reagujacymi).

Zatrucia, bole gtowy,
podraznienia skory,
gornych drog
oddechowych, alergie,
oparzenia chemiczne.

Sprawna wentylacja,
stosowanie si¢ do
zalecen

wyktadowcy, instrukcji
bhp

pracy w pracowni
chemicznej, znajomos¢
kart

charakterystyk
substancji
niebezpiecznej, z ktorg
pracuje student,
stosowanie

srodkoéw ochrony
indywidualnej i
zbiorowej.

Przeciazenie narzadu
stuchu / halas

Caty budynek uczelni —
przerwy migdzy
zajgciami.

Praca w laboratoriach

Z uzyciem maszyn.

Problemy z
koncentracja,
rozdraznienie, ubytek
stuchu, bol gtowy.

Zachowywanie
umiarkowanego
spokoju i ciszy podczas
przerw.

Przy pracy z
maszynami

1 urzadzeniami
wytwarzajacymi hatas
stosowanie si¢ do
instrukcji




uzytkowania i
stosowanie
ochronnikéw stuchu
oraz zalecen
prowadzacego
zajecia.

Mikroklimat
(temperatura,
wilgotnos¢, ruch
powietrza,
promieniowanie
cieplne).

Caly obiekt uczelni,
sale wyktadowe,
laboratoria.

Brak komfortu,
zmeczenie, znuzenie,
rozdraznienie, bol
glowy.

Czeste wietrzenie sal
wyktadowych,
sprawnie dziatajaca
wentylacja.

Przeciazenie Agresja studentow, Depresja, zmeczenie, | Odreagowanie stresu,
psychiczne / stres konflikty z stres, nerwice. budowanie
wyktadowcami prawidlowych
i studentami. relacji spotecznych,
sprawnie podejmujaca
dziatania ochrona
obiektu.
Zagrozenia Catly obiekt uczelni, Przezigbienia, Przestrzeganie
czynnikami w szczegblnosci biegunki, podstawowych zasad
biologicznymi przebywanie migdzy | zakazenia. higieny osobistej

(wirusy, np. grypy; studentami w duzych (mycie rak).

HIV, zakazenia grupach. Szczepienia.
bakteriami)

Pozar Caty budynek, Poparzenia, zaduszenia, | Stosowanie si¢ do

a w szczegolnosci
sale specjalistyczne,

laboratoria chemiczne.

Praca z materiatami
fatwopalnymi.

utrata przytomnosci,
Smier¢.

zalecen
prowadzacego zajecia.
Przestrzeganie
instrukcji bhp

1 ppoz pracowni, w
ktorej odbywajg si¢
zajecia.

Sprawnie dziatajacy
system alarmowy.

OCHRONA PRZECIWPOZAROWA

OCHRONA PRZECIWPOZAROWA Podstawowe akty prawne w zaKresie
ochrony przeciwpozarowej:




Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz.U. 1991 nr 81 poz.
351);

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 20 lipca 2022 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych
obiektow budowlanych i terenow;

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drog pozarowych; W mysl
w/w ustawy ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji przedsiewzie¢ majacych na
celu ochrone zycia, mienia lub Srodowiska przed pozarem, kleska zywiolowa lub innym
miejscowym zagrozeniem poprzez:

zapobieganie powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢ pozaru, kleski zywiolowej lub
innego miejscowego zagrozenia;

zapewnienie sil i Srodkow do zwalczania pozaru, kleski zywiolowej lub innego
miejscowego zagrozenia;

prowadzenie dzialan ratowniczych. Ustawa o ochronie przeciwpozarowej naklada na

wladze uczelni nastepujace obowiazki:

VII. ORGANIZACJA OCHRONY PRZECIWPOZAROWEJ

Obowiazki wlasciciela budynku, obiektu budowlanego lub terenu. Osoby wykonujace
czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej] Dz. U.2024.275 t. j. Akt obowiazujacy od: 1

stycznia 2025 r.

1. Wiasciciel budynku, obiektu budowlanego lub terenu, zapewniajac ich ochrong
przeciwpozarowa, jest obowigzany:

1) przestrzegaé przeciwpozarowych wymagan techniczno-budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych;

2) wyposazy¢ budynek, obiekt budowlany lub teren w wymagane urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice;

3) zapewni¢ przeglady techniczne, konserwacje oraz naprawy urzadzen przeciwpozarowych i
gasnic, w sposob gwarantujacy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie;

4) zapewni¢ osobom przebywajacym w budynku, obiekcie budowlanym lub na terenie,
bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacji;

5) przygotowa¢ budynek, obiekt budowlany lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej;



6) zapozna¢ pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi;

7) ustali¢ sposoby post¢powania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiolowej lub innego
miejscowego zagrozenia.

1a. Odpowiedzialno$¢ za realizacje obowiazkéw z zakresu ochrony przeciwpozarowej, o
ktorych mowa w ust. 1, stosownie do obowiazkéw i zadan powierzonych w odniesieniu do
budynku, obiektu budowlanego lub terenu, przejmuje - w calo$ci lub w czesci - ich zarzadca
lub uzytkownik, na podstawie zawartej umowy cywilnoprawnej ustanawiajacej zarzad lub
uzytkowanie. W przypadku gdy umowa taka nie zostala zawarta, odpowiedzialnos¢ za
realizacje obowiazkow z zakresu ochrony przeciwpozarowej spoczywa na faktycznie
wladajacym budynkiem, obiektem budowlanym lub terenem.

2. Czynnosci z zakresu ochrony przeciwpozarowej moga wykonywac osoby posiadajace
odpowiednie kwalifikacje.

2a. Osoby niezatrudnione w jednostkach ochrony przeciwpozarowej, o ktorych mowa w art.
15 pkt 1a-5 i 8, wykonujace czynnosci wylacznie w zakresie wynikajacym z ust. 1, powinny
posiada¢ co najmniej wyksztalcenie Srednie lub Srednie branzowe i uprawnienia inspektora

ochrony przeciwpozarowej lub kwalifikacje do wykonywania zawodu technik pozarnictwa.

VIII. PRZYCZYNY POWSTAWANIA | ROZPRZESTRZENIANIA
SIE POZAROW.
Podstawowe pojecia
1. Co to jest ogien?

Ogien — to gwaltowna reakcja materialu palnego z tlenem. Towarzyszy jej wydzielenie duzej ilo$ci
energii cieplnej. Aby zaistnie¢ ogieh wymaga:

* Poczatkowego dostarczenia energii (zapton),

* Paliwa (substancja palna),

* Dostepu do tlenu (powietrze).

Zaplon

Aby rozpali¢ ogien trzeba dostarczy¢ energie:



* Zaproszenie ognia (np. papieros),

* Iskrzenie mechaniczne (np. praca z pilarkg r¢czng),

* Iskry elektryczne, nagrzewanie przewodow,

» Wysoka temperatura,

» Samozapton,

* Inne reakcje chemiczne.

Zapobieganie pozarom polega przede wszystkim na kontroli nad potencjalnymi zrodtami zaptonu!
Substancje palne

Substancje podtrzymujace ogien moga byc¢:

» Ciatami statymi — drewno, wegiel, papier, tworzywa sztuczne,

* Cieczami: paliwa, smary, rozpuszczalniki,

» Gazami: metan, propan-butan, wodor,

Nawet stabo palne ciata state w postaci pytow moga by¢ szczegdlnie niebezpieczne 1 grozi¢
wybuchem.

Wazne informacje:

* Gaszenie pozaru mozna realizowac poprzez odcigcie dopltywu powietrza do substancji
palnej, np. za pomocg koca gasniczego.

* W przypadku pozaru zamkniecie okien i drzwi utrudnia dostep tlenu i rozprzestrzenianie
si¢ ognia.

* Niektore substancje chemiczne wykazuja wlasciwosci utleniajace i moga utrzymywac

ogien bez dostgpu tlenu.

2. Przyczyny powstawania pozarow na uczelni

1. 40% to brak zachowania nalezytej ostroznosci, np. niedopaltki papierosow rzucane niedbale
do koszy na $émieci a najczesciej w miejsca, ktére nie sa do tego wyznaczone. Zrodtem moga
by¢ takze elementy wyposazenia sal wyktadowych i pomieszczen wykladowcow, czyli:

* Meble,

» Kartki papieru,

* Tworzywa sztuczne,

» Wadliwa instalacja elektryczna,

* Niesprawne urzadzenia grzejne (grzejniki elektryczne stosowane bez zgody),

» Urzadzenia elektryczne (np. czajnik).

2. Ok. 10% pozardéw to urzadzenia mechaniczne wykorzystywane w laboratoriach (poprzez



tarcie, iskrzenie czy nagrzewanie czesci). Zty stan techniczny lub nieprawidiowa obstuga
urzadzenia lub pozostawienie urzadzenia bez nadzoru jest przyczyng wywotania pozaru.

3. Ok 10% pozaréw wywolywanych jest przez niesprawnie dzialajacy system wentylacyjny

1 oswietleniowy. Sprawnie dziatajaca wentylacja eliminuje ryzyko pozarowe wywolane przez
palne gazy i pyly. Nie moze w nich wystepowaé iskrzenie czy nagrzewanie od tarcia. Zrodta
$wiatla w tatwopalnych oprawach lub umieszczone zbyt blisko tatwopalnych materialow
moga przez nagrzanie doprowadzi¢ do zaptonow.

4. Ok 15% pozarow jest spowodowanych niesprawng wadliwg instalacja elektryczng lub
samowolnym przy niej manipulowaniu bez uprawnien.

5. Ok 10% pozarow powoduje elektrycznos$¢ statyczna, pioruny, samozapton.

IX. Podstawowe obowiazki i zadania wynikajace z przepisow w

zakresie zapobiegania pozarom i na wypadek powstania pozaru.

Zadania i obowigzki w zakresie zabezpieczenia przeciwpozarowego

1. Obowiazki kierownikow jednostek organizacyjnych
Kierownicy jednostek organizacyjnych ponosza bezposrednia odpowiedzialno$¢ za stan
zabezpieczenia przeciwpozarowego uzytkowanych terenow, budynkow, obiektéw budowlanych i

pomieszczen.

Do obowiazkow kierownikow jednostek organizacyjnych nalezy w szczegolnosci:

1) zapewnienie przestrzegania przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych i
technologicznych,

2) zapewnienie wyposazenia terenéw, budynkow, obiektow budowlanych i pomieszczen w sprzet
pozarniczy, ratowniczy i $rodki gasnicze, zgodnie z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach,
oraz utrzymywanie tego sprzetu w petnej sprawnosci technicznej,

3) zapewnienie osobom przebywajacym na terenach, w budynkach, obiektach budowlanych 1
pomieszczeniach bezpieczenstwa i mozliwosci ewakuacji na wypadek pozaru lub innego
miejscowego zagrozenia,

4) przygotowanie terenéw, budynkéw i1 obiektéw budowlanych do prowadzenia akcji ratowniczej



na wypadek pozaru lub innego miejscowego zagrozenia,

5) ustalenie sposobow postgpowania na wypadek pozaru lub innego miejscowego zagrozenia,
6) zaznajamianie pracownikéw z obowigzujacymi przepisami przeciwpozarowymi,

7) wdrozenie systemu kontroli i analiz stanu bezpieczenstwa pozarowego i zabezpieczenia
przeciwpozarowego na terenach, w budynkach, obiektach budowlanych i pomieszczeniach
wiasnych, a takze jednostek podlegtych.

2. Zakres dzialania stanowisk pracy do spraw ochrony przeciwpozarowej

Do zakresu dzialania stanowisk pracy do spraw ochrony przeciwpozarowej w jednostkach

organizacyjnych nalezy w szczegolnosci:

1) inicjowanie organizowania i dziatalnoSci w zakresie ochrony przeciwpozarowej i zabezpieczenia
przeciwpozarowego terenéw, budynkow, obiektéw budowlanych 1 pomieszczen w zakresie stanu
bezpieczenstwa pozarowego i zabezpieczenia przeciwpozarowego terenéw, budynkow, obiektow
budowlanych i pomieszczen wlasnej jednostki organizacyjnej i jednostek organizacyjnych jej
podlegtych,

2) prowadzenie okresowych 1 doraznych kontroli wszystkich terenow, budynkow, obiektow
budowlanych i pomieszczen w zakresie stanu bezpieczenstwa pozarowego i zabezpieczenia
przeciwpozarowego oraz opracowywanie wnioskow w tym zakresie dla kierownika jednostki
organizacyjnej,

3) przedstawianie kierownikowi jednostki organizacyjnej wnioskow o ukaranie pracownikoéw
winnych razacych zaniedban w przestrzeganiu obowigzujacych przepiséw i zasad ochrony
przeciwpozarowej oraz braku wtasciwego nadzoru nad przestrzeganiem obowigzujacych przepisow
przeciwpozarowych, instrukcji technologicznych, technologiczno-ruchowych itp.,

4) organizowanie 1 sprawowanie nadzoru nad prawidlowoscig rozmieszczenia i stanem technicznym
przeciwpozarowych urzadzen zabezpieczajacych 1 podrecznego sprzetu przeciwpozarowego,
prawidtowym wyznaczeniem i oznakowaniem drog ewakuacyjnych, stanem srodkow tgcznosci na
potrzeby alarmowania pozarowego, stanem punktow czerpania wody na potrzeby gasnicze oraz
stanem drdg pozarowych,

5) wyposazenie terenow, budynkow, obiektow budowlanych i pomieszczen w instrukcje alarmowe
na wypadek pozaru, znaki bezpieczenstwa 1 wywieszki z numerami telefonow alarmowych,

6) opracowywanie projektéw instrukcji bezpieczenstwa pozarowego,

7) wspotdziatanie z wiasciwymi komorkami jednostki organizacyjnej w zakresie ustalania

warunkéw zabezpieczenia przeciwpozarowego prowadzonych w pomieszczeniach jednostki



organizacyjnej prac pozarowo i wybuchowo niebezpiecznych,

8) kontrolowanie stuzb porzadkowo-ochronnych pod wzglgdem sprawnos$ci dozoru
przeciwpozarowego,

9) organizowanie szkolenia przeciwpozarowego studentéw i pracownikow jednostki organizacyjnej,
10) udziat w pracach zwigzanych z zamierzeniami inwestycyjno-remontowymi i technologicznymi
jednostki organizacyjnej w zakresie oceny spetnienia wymagan ochrony przeciwpozarowej oraz
udziat w komisjach odbiorczych,

11) udziat w postgpowaniu po pozarowym,

12) prowadzenie dzialalnosci popularyzatorskiej ochrony przeciwpozarowej,

13) wspotdziatanie w przygotowaniu jednostki organizacyjnej na potrzeby obrony cywilnej w
zakresie ochrony przeciwpozarowe;j,

14) wspotpraca z wlasciwag terenowo komenda wojewddzka 1 komendami rejonowymi Panstwowej

Strazy Pozarnej.

3. Obowiazki wszystkich studentow i pracownikow jednostki organizacyjne;j

Wszyscy studentow i pracownicy jednostek organizacyjnych, bez wzgledu na zajmowane

stanowisko i rodzaj wykonywanej pracy, zobowigzani sg:

1) zna€ przepisy i zasady ochrony przeciwpozarowej, zawarte w ogolnych instrukcjach
bezpieczenstwa pozarowego lub ustalonych odrebnie dla konkretnych stanowisk pracy,

2) bra¢ udziat w instruktazach z zakresu ochrony przeciwpozarowej oraz poddawac si¢ okreslonym
sprawdzianom wiedzy w tym przedmiocie,

3) wykonywac prace w sposob zgodny z przepisami, instrukcjami 1 zasadami bezpieczenstwa
pozarowego oraz przestrzega¢ wydawanych w tym zakresie zarzadzen 1 wskazowek przetozonych,
4) dba¢ o nalezyty stan techniczny powierzonych im maszyn, urzadzen, aparatury, narzedzi 1
sprzgtu oraz przestrzegaé zasad 1 warunkow bezpiecznej ich eksploatacji,

5) dba¢ o tad i porzadek w miejscu pracy,

6) powiadamia¢ niezwlocznie przelozonych o zauwazonych w miejscu pracy zagrozeniach stanu
bezpieczenstwa pozarowego,

7) zna¢ zasady alarmowania pozarowego i postugiwania si¢ podrecznym sprzgtem

przeciwpozarowym.



2. Szkolenie przeciwpozarowe

1. Udzial w szkoleniu przeciwpozarowym jest obowigzkiem wszystkich studentéw i pracownikow
zatrudnionych w jednostkach organizacyjnych.

2. Szkolenie przeciwpozarowe prowadzi si¢ jako:

1) wstepne przeszkolenie studentow i pracownikow nowo przyjmowanych do pracy,

2) szkolenie podstawowe.

3. Wstepne przeszkolenie studentow 1 pracownikéw nowo przyjmowanych polega na zapoznaniu
ich z wystgpujacym w miejscu pracy zagrozeniem pozarowym i wybuchowym oraz z
obowigzujacymi w jednostce organizacyjnej przepisami z zakresu zapobiegania pozarom oraz
zasadami postepowania na wypadek pozaru.

4. Szkolenie podstawowe, w wymiarze minimum 4 godzin lekcyjnych, obejmuje nastgpujaca
tematyke:

1) zagrozenie pozarowe wystepujace na tego rodzaju terenach, w budynkach, obiektach
budowlanych i pomieszczeniach, jakie uzytkuje dana jednostka organizacyjna, oraz przyczyny,
jakie moga ztozy¢ si¢ na powstanie i rozprzestrzenianie si¢ pozaru w tego rodzaju obiektach,

2) zadania i obowiazki studentéw 1 pracownikéw w zakresie zapobiegania pozarom,

3) zadania i obowigzki studentdw i1 pracownikéw w wypadku powstania pozaru,

4) rodzaje pozarow, srodki gasnicze, podreczny sprzet gasniczy i urzadzenia przeciwpozarowe oraz
sposob ich uzycia w wypadku pozaru.

5. Szkolenie podstawowe studentéw i pracownikow nalezy ponawia¢ w okresach 5-letnich w celu
przypomnienia zasad zabezpieczenia przeciwpozarowego, zawartych w obecnie obowigzujacych
przepisach.

6. Pracownicy i studenci uczestniczacy w szkoleniu przeciwpozarowym obowiazani sg podpisaé
o$wiadczenia o zapoznaniu si¢ z zasadami zapobiegania i zwalczania pozaréw,. Oswiadczenia

przechowuje si¢ w aktach osobowych pracownika.

3. Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego

1. Stosownie do postanowien § 5 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 3 listopada
1992 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych 1 terenéw

(Dz. U. Nr 92, poz. 460) kierownicy jednostek organizacyjnych zobowigzani sa opracowac i



wdrozy¢ w zycie instrukcje bezpieczenstwa pozarowego, regulujace problematyke ochrony
przeciwpozarowej w specyfice danej jednostki organizacyjne;.

2. Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego powinny okresla¢ zasady zabezpieczenia
przeciwpozarowego uzytkowanych przez jednostke organizacyjng terenow, budynkow, obiektow
budowlanych i pomieszczen, zasady postepowania na wypadek pozaru oraz obowiazki
pracownikéw w zakresie zapobiegania pozarom i ich zwalczania.

3. W szczegolnosci instrukcje bezpieczenstwa pozarowego powinny obejmowac:

1) instrukcj¢ alarmowa na wypadek pozaru

2) instrukcj¢ informacyjng okreslajaca zagrozenie pozarowe terenow, budynkow, obiektow
budowlanych i pomieszczen uzytkowanych przez dang jednostke organizacyjng oraz przyczyny,
ktére moga w tego rodzaju obiektach spowodowac powstanie i rozprzestrzenianie si¢ pozaru,

3) wlasciwg instrukcj¢ bezpieczenstwa pozarowego, regulujaca podstawowa problematyke
zapobiegania pozarom; instrukcj¢ taka nalezy oprze¢ na postanowieniach przepiséw:

a) § 4 do 12 oraz rozdziatu 5 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 3 listopada 1992
r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.
U. Nr 92, poz. 460),

b) rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 22 stycznia 1993 r. w sprawie
szczegotowych zasad przeciwpozarowego zaopatrzenia wodnego, ratownictwa technicznego,
chemicznego 1 ekologicznego oraz warunkow, ktorym powinny odpowiadac drogi pozarowe (Dz.
U. Nr 8, poz. 42),

¢) dziatu VI rozporzadzenia Ministra Administracji, Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska z
dnia 3 lipca 1980 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki (Dz.
U. Nr 17, poz. 62),

4) instrukcje dotyczaca normatywu wyposazenia budynkow 1 pomieszczen w podreczny sprzet
przeciwpozarowy; instrukcje taka nalezy opracowac¢ na podstawie postanowien przepisow § 13 do
15 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia 3 listopada 1992 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych 1 terenéw (Dz. U. Nr 92, poz. 460), z
dostosowaniem tych przepiséw do specyfiki obiektow uzytkowanych przez dang jednostke
organizacyjna,

5) instrukcj¢ okreslajaca zasady zabezpieczenia przeciwpozarowego prowadzonych w obiektach
ochrony przeciwpozarowej jednostki organizacyjnej prac pozarowo i wybuchowo niebezpiecznych;
instrukcje¢ takg nalezy opracowac na podstawie "Wytycznych dotyczgcych zabezpieczenia
przeciwpozarowego prac pozarowo i wybuchowo niebezpiecznych", stanowiacych zatgcznik nr 3

do niniejszej instrukciji,



6) instrukcje dotyczacg zasad postepowania popozarowego; instrukcje takg nalezy opracowac na
podstawie "Wytycznych dotyczacych zasad postgpowania popozarowego", stanowigcych zatgcznik

nr 4 do niniejszej instrukcji.

4 Schemat post¢gpowania w przypadku zagrozenia pozarem

1. Alarmowanie 998 lub 112

1) W przypadku zauwazenia pozaru student zobowigzany jest zawiadomi¢ o tej sytuacji osoby
znajdujace si¢ w najblizszym otoczeniu BEZ WZBUDZANIA PANIKI i zachowywac¢ spokd;j.
2) Uruchamia réwniez inne dostepne srodki alarmowe:

3) Nastepnie dzwonimy do strazy pozarnej, jesli jest to konieczne a pozar si¢ rozprzestrzenia.

Zglaszajac pozar strazy pozarnej podajemy:

* Wlasne nazwisko, numer telefonu,

» Wyraznie okreslamy miejsce pozaru (CO SIE PALI I GDZIE), i drogg dojazdowa,

* Informujemy o mozliwych zagrozeniach, czy istnieje zagrozenie dla ludzi.

» Czekamy na potwierdzenie przyjecia naszego zgloszenia przez operatora dyzurnego.

2 Ewakuacja

Zasady postgpowania w sytuacji zagrozenia:

1. Do chwili przybycia strazy pozarnej podporzadkowujemy si¢ poleceniom osoby kierujacej akcja
ratowniczg.

2. Na terenie uczelni sg takie osoby odpowiednio przeszkolone i przygotowane, ktére kieruja
akcja ewakuacyjng do przybycia strazy.

3. Kazda osoba przystepujaca do akcji ewakuacyjnej powinna pamigtac, ze w pierwszej kolejnosci
ratujemy ludzi a nastgpnie odcinamy doptyw pradu.

4. Aby ulatwi¢ akcj¢ gasnicza zamykamy okna 1 drzwi pomieszczen.

5. Jesli w pomieszczeniu przechowywane sa wazne informacje, nos$niki danych i mamy taka
mozliwos$¢ zabieramy je ze soba.

6. Przed opuszczeniem pomieszczen nalezy wytaczy¢ wszelkie urzadzenia elektryczne, odcinamy
doptyw gazu i wentylacjeg.

7. Nie wolno gasi¢ woda instalacji 1 urzadzen elektrycznych bedacych pod napigciem; cieczy
palnych i substancji chemicznych reagujacych z woda.

8. Nalezy ewakuowa¢ si¢ oznaczonymi drogami, NIE KORZYSTAC Z WIND, w razie zadymienia



poruszac si¢ przy ziemi.

Wazna informacja!

W trakcie akceji ewakuacyjnej kategorycznie zabrania sie:

* wywolywania paniki,

* poruszania si¢ w kierunku przeciwnym do drogi ewakuacyjnej,

* zatrzymywania si¢ badz tamowania ruchu w inny sposob.

Ewakuacja — Po opuszczeniu zagrozonego budynku nie nalezy si¢ rozchodzi¢. Osoby nie
biorace czynnego udzialu w akcji ratowniczej udaja si¢ do wyznaczonego miejsca zbiorki
ewakuacyjnej.

W tym miejscu osoby sa juz bezpieczne i nie utrudniaja przeprowadzania akcji gasniczej.

Zbiorka, m. in. ma na celu sprawdzenie czy wszyscy zostali ewakuowani.

X. ZASADY STOSOWANIA I UMIEJETNOSCI POSLUGIWANIA
SIE SPRZETEM I URZADZENIAMI POZARNICZYML.

Uzywamy $rodkow gasniczych dostepne na uczelni
Do momentu przybycia Strazy Pozarnej akcj¢ gasnicza prowadzimy pod nadzorem osoby

kierujacej, za pomoca dostepnych §rodkow gasniczych.

Znaki informujace o umiejscowieniu srodka gasniczego:

Gaszenie ognia polega na odcieciu doptywu tlenu od ptomienia oraz na odebraniu mu jego energii



cieplnej podtrzymujacej reakcje palenia.
W tym celu nalezy si¢ postuzy¢ wlasciwym $rodkiem gasniczym. Wtasciwy dobor srodka
gasniczego decyduje o powodzeniu akcji gasniczej 1 bezpieczenstwie osoéb gaszacych. Zalezy on w

pierwszym rzedzie od palacej si¢ substancji.

Klasy gasnic

A\ Ciala stale pochodzenia organicznego, przy spalaniu ktoérych wystepuje zjawisko Zarzenia
(drewno, papier),

B Ciecze ptynne i stale topniejace w skutek ciepta (benzyna, rozpuszczalniki, smota, topiace sie
tworzywa sztuczne),

C Gazy palne (gaz ziemny, acetylen, propan-butan),

D pozary metali (magnez, s6d, uran),

E pozary z grup ABCD wystepujace w obrebie urzadzen pod napigciem.

Do gaszenia kazdego z nich nalezy uzywa¢ odpowiednich srodkéw gasniczych:
do grupy A - woda, piana gasnicza, proszek gasniczy, dwutlenek wegla.

do grupy B - piana ga$nicza, proszek gasniczy, dwutlenek wegla, halon;

do grupy C - proszek gasniczy, dwutlenek wegla, halon;

do grupy D - proszek gasniczy, dwutlenek wegla, halon.

Gasnice mozna podzieli¢ na klasy w zaleznos$ci od ich przeznaczenia. Oznaczenie to podane jest na

kazdej gasnicy. Niektore gasnice naleza do kilku klas jednoczes$nie.

Gasnice pianowe. Agregaty pianowe

Zalety:

* zapewnia szybkie chlodzenie przez skroplenie §rodka w kontakcie z pozarem,

* tworzy powtoke odcinajaca wydzielenie par palnych cieczy 1 uniemozliwia ponowne zapalenie.
Zastosowanie — pozary grupy A, B.

Przeciwwskazania:

* nie gasi¢ — ciat reagujacych z wodg jak np. sdd, potas, karbol, wapno; ciat palacych sie w



postaci zaru w wysokich temperaturach; instalacji 1 urzadzen elektrycznych pod napigciem.
Dziatanie:

* wyciagna¢ zawleczke bezpieczenstwa,

* nacisng¢ dzwignig,

* skierowac¢ zawor na zrodto ognia naciskajac dzwignie.
Gasnice $Sniegowe. Agregaty Sniegowe

Zalety:

* srodek gasniczy do uwolnienia nie wymaga czynnika wyzwalajgcego,
* zabija mechanicznie ptomien dzigki sile podmuchu,

* dziata thumigco wypychajac tlen gazem obojetnym,

» dziata chtodzaco, temperatura CO2: -780C,

* nie pozostawia §ladow po uzyciu,

* stosuje si¢ do gaszenia urzadzen pod napieciem.

Zastosowanie:

« pozary grupy B i C,

* urzadzenia 1 instalacje pod napieciem do 1 kV.

Przeciwwskazania:

* nie wolno gasi¢: pozarow siarki, wegla, metali lekkich, materiatoéw, obok ktorych sg zwigzki
cyjankow,

* nie wolno gasi¢: palacych si¢ ludzi,

* nie wolno gasi¢ silnie rozgrzanych elementéw konstrukcji urzadzen.
Dziatanie:

» Wyciagna¢ zawleczke,

* Nacisng¢ dzwigni¢ uwalniajaca CO?2,

» Wydajnos¢ kontrolowac zaworem,

» Zachowac odleglos¢ 1 m od urzadzen i instalacji elektrycznych

Gasnice proszkowe. Agregaty proszkowe

Zalety:

* Nietoksycznos¢, neutralnose,

* Duza zdolno$¢ penetracji ognia, chtodzenia i tworzenia warstwy izolacyjnej przed ogniem,
» Mozliwo$¢ gaszenia urzadzen elektrycznych,

* Proszki fosforanowe posiadajg zwiekszong odpornos¢ na wilgo¢, wstrzasy i gasza pozary grupy A,



* Gasi skutecznie pozary gazow.

Zastosowanie:

» Proszki fosforanowe gasza pozary grupy A, B, C,

» Proszki weglanowe gasza pozary grupy B, C,

» Urzadzenia elektryczne pod napigciem do 1 kV,

* Pozary grupy D (proszek D).

Przeciwwskazania:

* Nie powinno si¢ gasi¢: czesci ruchomych maszyn, komputerdéw i sprzgtu elektrycznego.
Dziatanie:

» Wyciagnaé zawleczke bezpieczenstwa,

* Nacisng¢ dzwignie,

* Uwolniony proszek i jego wydajno$¢ kontroluje si¢ zaworem.

Hydrant wewnetrzny — jest urzadzeniem przeciwpozarowym umieszczonym ha sieci
wodociggowej

wewnetrznej, stuzacym do gaszenia pozaréw grupy A. Umozliwia on dogodne gaszenie
ewentualnego

pozaru (z wigkszych niz gasnice odleglosci), a w szczego6lnosci przydatny jest do gaszenia pozardw
w zarodku (hydrant A 25) oraz do dogaszania pogorzelisk.

W celu uruchomienia hydrantu wewnetrznego nalezy:

* otworzy¢ szafke,

* rozwing¢ waz tloczny zakonczony pradownica,

* otworzy¢ (odkreci¢) zawor hydrantowy,

* skierowac strumien wody na zrédto ognia.

Niewskazane jest uzywanie hydrantow wewnetrznych (wody) do gaszenia pozarow w obrgbie
elektroniki uzytkowej oraz instalacji i urzadzen elektrycznych pod napigciem (niszczace dziatanie
wody oraz mozliwos$¢ porazenia pradem). W zwigzku z powyzszym petne wykorzystanie hydrantu
wewnetrznego do gaszenia ewentualnego pozaru moze nastgpi¢ tylko w ostatecznosci (np. po

wykorzystaniu najblizszych gasnic).

Koc gasniczy — stuzy do zdlawienia ognia poprzez odcigcie dostepu powietrza. Nadaje si¢ on do
gaszenia niewielkich zrodet ognia, a przede wszystkim do ratowania ptongcych oséb. Nalezy
poprzez

energiczne strzepni¢cie wydoby¢ go z torby, a nastepnie szczelnie otuli¢ nim gaszony przedmiot lub



osobe az do ugaszenia ognia.

4. Po akcji gasniczej

Jesli uda si¢ samodzielnie ugasi¢ ogien:

1. Nalezy obserwowac¢ miejsce pozaru, aby upewnic si¢ czy ogien nie rozpali si¢ na nowo i czy
nie pozostaly tlace si¢ pozostatosci.

2. Uzytych gasnic nie wolno odktada¢ z powrotem na miejsce — winno si¢ je skierowac do
napelnienia lub zastgpi¢ je nowymi nie uzywanymi.

3. Pozostawaé do dyspozycji organéw prowadzacych postgpowania wyjasniajace dotyczacych

przyczyn pozarow.

Opracowat
Spec. ds. BHP
Robert Szelestowski



