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Zarządzenie Nr 1/2020 Rektora Koszalińskiej Wyższej Szkoły Nauk Humanistycznych                                      
z dnia 05 października 2020 r. w sprawie organizacji szkolenia dotyczącego bezpiecznych                                                 
i higienicznych warunków kształcenia w uczelni. 
 
Podstawa prawna: 
1. art. 23 ust. 1 i 2 oraz art. 51 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym                            
i nauce (Dz. U. z 2020 r., poz. 85 t. j.), 
2. Rozporządzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 02 listopada 2018 r. w sprawie 
sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunków pracy i kształcenia                         
(Dz. U. z 2018 r., poz. 2090). 
 
Na podstawie art. 23 ust. 1 i 2 oraz art. 51 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. – Prawo                                        
o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz. U. z 2020 r., poz. 85 t. j.), w związku z § 3 rozporządzenia 
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 30 października 2018 r. w sprawie sposobu 
zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunków pracy i kształcenia                                             
(Dz. U. z 2018 r., poz. 2090) zarządza się, co następuje: 
§ 1. Wprowadza się obowiązkowe szkolenie w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy                              
oraz ochrony przeciwpożarowej dla studentów rozpoczynających naukę na studiach stacjonarnych 
i niestacjonarnych pierwszego stopnia oraz drugiego stopnia. 
§ 2.1. Program szkolenia studentów realizowany jest w pierwszym semestrze kształcenia                                
w wymiarze 4 godzin dydaktycznych.  
2. Szkolenie w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej kończy 
się zaliczeniem w semestrze pierwszym pierwszego roku rozpoczęcia kształcenia w uczelni. 
Student, który nie uzyska zaliczenia w obligatoryjnym terminie, nie może być dopuszczony do 
zajęć i powtarza pierwszy semestr nauki albo jest skreślany z listy studentów. 
3. Ramowy program szkolenia studentów, o którym mowa w ust. 1, stanowi załącznik nr 1 do 
niniejszego zarządzenia, natomiast szczegółowy program szkolenia studentów z zakresu 
bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej, stanowi załącznik nr 2 do 
niniejszego zarządzenia. 
§ 3. 1. Szkolenie, o którym mowa w § 1 jest przeprowadzane w formie zdalnej (online). 
2. Studenci zobowiązani są do zapoznania się z materiałami umieszczonymi na platformie TEAMS 
/ stronie www uczelni. 
3. Po zapoznaniu z materiałami studenci muszą uzyskać zaliczenie. 
4. Informacja o zaliczeniu przez studenta szkolenia BHP i ppoż. umieszczana jest w karcie 
okresowych osiągnięć. 
5. W sytuacji, gdy student został ponownie przyjęty na I rok studiów (i zaliczył wcześniej 
szkolenie w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony przeciwpożarowej) 
zobowiązany jest kolejny raz przystąpić do zaliczenia przedmiotowego szkolenia. 
§ 4. Za formalne zaliczenie szkolenia BHP i ppoż. odpowiedzialna jest osoba wyznaczona przez 
rektora do koordynowania całości spraw związanych ze szkoleniem BHP dla studentów. 
§ 5. Zarządzenie wchodzi w życie z dniem podpisania i ma zastosowanie do studentów 
rozpoczynających kształcenie w Koszalińskiej Wyższej Szkole Nauk Humanistycznych w roku 
akademickim 2020/2021 i następnych. 
 
 
 

prof. dr Aleksander Markiewicz – 
rektor 
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Załącznik Nr 1 do zarządzenia Nr 1/2020 
z dnia 05 października 2020 r.  

 
 
 
Ramowy program szkolenia studentów z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy oraz 
ochrony przeciwpożarowej 
 
 

Lp. Tematyka szkolenia Czas 

1 Podstawowe pojęcia dotyczące bhp 20 minut 

2 
Czynniki szkodliwe dla zdrowia lub uciążliwe 
występujące podczas zajęć studenckich 

20 minut 

3 

Treść rozporządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa 
Wyższego z dnia 30 października 2018 r. w sprawie 
sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych                               
i higienicznych warunków pracy i kształcenia 

10 minut 

4 Postępowanie w razie zaistnienia wypadku 20 minut 
5 Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy 30 minut 
6 Zagrożenia bhp i ppoż. występujące w miejscu nauki 20 minut 
7 Organizacja ochrony przeciwpożarowej 15 minut 

8 
Przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania się 
pożarów 

15 minut 

9 
Podstawowe obowiązki i zadania wynikające                                
z przepisów w zakresie zapobiegania pożarom i na 
wypadek powstania pożaru 

15 minut 

10 
Zasady stosowania i umiejętności posługiwania się 
sprzętem i urządzeniami pożarniczymi 

15 minut 

Razem 4 godziny 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



K O S Z A L I Ń S K A W Y Ż S Z A S Z K O Ł A N A U K  H U M A N I S T Y C Z N Y C H  
 

Załącznik Nr 2 do zarządzenia Nr 1/2020 
z dnia 05 października 2020 r.  

 
Szczegółowy program szkolenia studentów z zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy oraz ochrony 
przeciwpożarowej  
 
1. Podstawowe pojęcia dotyczące bezpieczeństwa i higieny pracy:  
a) bezpieczeństwo pracy / nauki;  
b) higiena pracy / nauki;  
c) zagrożenie;  
d) ergonomia.  
2. Czynniki szkodliwe dla zdrowia lub uciążliwe występujące podczas zajęć:  
Omówienie czynników środowiska nauki / pracy (w tym czynników szkodliwych dla zdrowia lub niebezpiecznych) 
występujących przy określonych czynnościach na stanowisku nauki / pracy oraz zagrożeń, jakie mogą stwarzać te 
czynniki, oraz sposobów ochrony przed zagrożeniami, a także zasad postępowania w razie wypadku lub awarii. 
a) czynniki szkodliwe: chemiczne (pary, pyły, gazy, dymy), fizyczne (hałas, wibracje), biologiczne (bakterie, wirusy, 
grzyby, pasożyty); 
b) czynniki uciążliwe (obciążenie statyczne, psychiczne, oświetlenie, monotonia). 
3. Postępowanie w razie zaistnienia wypadku: 
a) poznanie definicji wypadku podczas nauki;  
b) poznanie procedury związanej z zaistnieniem wypadku podczas nauki;  
c) poinformowanie jak powinien postępować świadek wypadku;  
d) podanie alarmowych numerów telefonów w razie wypadku. 
4. Treść rozporządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 30 października 2018 r.:  
Analiza treści rozporządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 30 października 2018 r. w sprawie 
sposobu zapewnienia w uczelni bezpiecznych i higienicznych warunków pracy i kształcenia (Dz. U. z 2018 r.,                                  
poz. 2090). 
5. Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy: 
Poznanie definicji pierwszej pomocy i omówienie ogólnych zasad udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej przy: 
a) krwotokach i opatrywaniu ran;  
b) zabiegach resuscytacyjnych w przypadku zatrzymania oddychania i krążenia, pozycja bezpieczna;  
c) oparzeniach;  
d) porażeniu prądem. 
Poinformowanie, gdzie na terenie uczelni znajdują się apteczki pierwszej pomocy.  
6. Zagrożenia bhp i ppoż. występujące w miejscu nauki:  
a) przemieszczające się maszyny oraz transportowane przedmioty;  
b) ruchome elementy;  
c) ostre, wystające elementy, chropowate elementy;  
d) spadające elementy;  
e) płyny pod ciśnieniem;  
f) śliskie, nierówne powierzchnie;  
g) ograniczone przestrzenie (dojścia, przejścia, dostępy).  
7. Organizacja ochrony przeciwpożarowej:  
Omówienie kluczowych zagadnień zawartych w ustawie z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpożarowej (Dz. 
U. z 2021 r., poz. 869, z późn. zm.).  
8. Przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania pożarów:  
Omówienie grup pożarów:  
a) pożar ciał stałych – A;  
b) pożar cieczy palnych i substancji topiących się w wysokiej temperaturze – B;  
c) pożary gazów palnych – C;  
d) pożar metali – D;  
e) pożary urządzeń elektrycznych pod napięciem lub pożary grup A, B ,C, D w pobliżu urządzeń elektrycznych pod 
napięciem – E;  
f) pożary tłuszczów – F.  
Omówienie przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania pożarów:  
a) nieostrożność przy posługiwaniu się otwartym ogniem, substancjami łatwopalnymi;  
b) nieostrożność przy prowadzeniu prac pożarowo niebezpiecznych; wady urządzeń mechanicznych oraz instalacji 
elektrycznych, ogrzewczych (na paliwo stałe, ciekłe i gazowe) oraz ich nieprawidłowa eksploatacja;  
c) nieprawidłowe magazynowanie substancji niebezpiecznych; samozapalenie się materiałów;  
d) wyładowania elektryczności;  
e) podpalenia.  
9. Podstawowe obowiązki i zadania wynikające z przepisów w zakresie zapobiegania pożarom i na wypadek 
powstania pożaru:  
a) zasady użytkowania i utrzymywania obiektów w stanie zabezpieczającym przed możliwością powstania                                   
i rozprzestrzeniania się pożaru;  



b) zasady utrzymywania wyjść i dróg ewakuacyjnych w stanie nadającym się do natychmiastowego użycia i ich 
właściwych oznakowań.  
10. Zasady stosowania i umiejętności posługiwania się sprzętem i urządzeniami pożarniczymi:  
a) pojęcie ewakuacji;  
b) omówienie oznakowania dróg ewakuacyjnych, oświetlenia awaryjnego;  
c) zasady zachowania się podczas ewakuacji;  
d) omówienie funkcjonowania podręcznego sprzętu gaśniczego (budowa i działanie); 
e) rodzaje gaśnic:  
- proszkowe, 
- śniegowe, 
- halonowa, 
- agregat gaśniczy,  
- koc gaśniczy, 
- hydrant. 


